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Vart andra verksamhetsar vid Stockholms universitet &r till &n-
da och vi har bérjat kanna oss hemmastadda och bli varma i
kladerna. Det har hant en hel del under 2009 och vi har tagit
flera steg framat.

Det storsta steget ar kanske “Stockholm Stress Center” som
etablerades hos oss i slutet av 2009 genom medel fran FAS.
Tillsammans med samarbetspartners fran Psykologiska insti-
tutionen vid Stockholms universitet och institutionerna for
Klinisk neurovetenskap och Folkhdlsovetenskap vid Karolinska
Institutet, sa har vi dragit igang ett samarbete som skall lyfta
stressforskningens profil i samhallet och inom akademin.

Sedan har vi forskat ocksa. Av sammanstallningen dver aktiva
projekt pa sidan 6, framgar att projekten under 2009 ar bade
fler och ekonomiskt storre i jamforelse med 2008. Resultatet gar
att ocksa avlasai publikationslistan, pa sidan 10. Mycket intres-
sant har kommit ut, med flera publikationer i tunga tidskrifter
som aven fatt stort genomslag i media. Visserligen ar publika-
tionerna nagot farre till antalet 2009, men procentuellt sett har
de publicerats i tidskrifter med hogre impaktfaktor.

Under verksamhetsaret har vi ocksa tagit fram en sarskild stra-
tegiplan for att beskriva var framtida forsknings- och verksam-
hetsinriktning. Dar har vi satt malet hogt - vi ska producera

varldsledande forskning inom omra-

Vi har haft flera stora arrangemang
som vackt uppmarksamhet. Har bor
namnas var publika "Stressforsk-
ningsdag" i Aula Magna - som vi ar-
rangerade for andra aret i rad - dar vi
uppmarksammade den ekonomiska
krisens effekter pa arbete, stress och
hdlsa. Lds mer om innehallet pa sidan
17. Vi kommer for ovrigt att fortsat-
ta folja effekterna av den pagaen-
de krisen genom att den s.k. SLOSH-
kohorten i ar genomfér en datain-
samling for att jamfora med den in-
samling som gjordes nagra manader
innan krisen brét ut 2008.

For sjunde aret i rad arrangerade vi
kongressen for det "Svenska stress-
forskningsnatverket", denna gang i
Umead den 25 och 26 maj tillsammans
med Umea universitet. Vi hann ocksa
med att genomfora ett stort interna-

Samhillsutvecklingen de senaste 20
aren har inneburit en vasentlig forand-
ring av kraven pa individen, med hoégre
takt i arbetslivet och storre krav pa den
enskilda ménniskan. Arbetslivets inrikt-
ning mot styrning med relativt otydliga
mal men samtidigt med hoéga krav pa in-
dividens ansvar och insatsberedskap, ska-
par ett granslost arbetsliv och privatliv.

Resultatet har blivit en kraftig utveckling
av stressrelaterade sjukdomar inklusive
utmattningssyndrom, vilket innebér ett
vixande problem inom allt fler yrken. Vi
ser det som var uppgift att utvirdera och
forsta de bakomliggande mekanismerna
och effekterna av detta.

Professor Torbjorn Akerstedt,
forestdndare vid Stressforskningsinstitutet

det stress och hdlsa. Detta mal ska vi
uppna genom att oka antal publika-
tioner i tidskrifter med hog impakt-
faktor, omorganisera till storre enhe-
ter, oka antalet professorskompeten-
ta forskare, utveckla institutets egna
forskningsmetoder genom fler expe-
rimentella studier t.ex. nar det galler
matning av stress (stresskalor/sjalv-
skattningar/observationer/fysiologi)
samt oka andelen extern forsknings-
finansiering.

En hel del av detta har vi redan hun-
nit gora, som t.ex. en omorganisa-
tion fran fyra mindre forskningsgrup-
per till tva forskningsenheter. Vara
originalartiklar har som jag tidigare
namnt, publicerats i tidskrifter med
hogre impaktfaktor dn tidigare ar och
vara projekt ar bade fler och storre. Vi
har ocksa borjat bygga pa vara musk-

tionellt mote kring “Fatigue in the Air and on the Road”, med
deltagare fran manga ldnder. Syftet var att diskutera trotthet
inom transportomradet - konsekvenser, orsaker och motmedel.
Foreldsare var ledande forskare fran Storbritannien, Frankrike,
Nya Zeeland, Australien, USA och Sverige.

Evenemangsraden avslutades med en 50-ars fest i december,
dels for att fira svensk stressforsknings 50-arsdag och dels for
att ha kick-off for det nya Stressforskningscentrets tillblivelse,
(baserat pa 50 miljoner kronor under en 10-ars period), se ovan.
Sarskilt inbjudna gaster var rektor Kare Bremer, professor eme-
ritus Lennart Levi och Kenneth Abrahamsson fran FAS.

ler nar det galler forskningskompetensen och anstallt en seni-
or forskare och en post-doc. Vi ligger dessutom i startgroparna
for en ny professur i epidemiologi. Till detta kommer att tva av
institutets forskare blivit docenter under 2009. Detta samman-
taget har gjort att antalet forskningsledare har 6kat, vilket kom-
mer att gora oss annu mer produktiva och spannande framover.

Det nya aret ser véldigt lovande ut!

Torbjorn Akerstedt, forestandare
Tfn: 08-5537 8947, fax: 08-5537 8900
torbjorn.akerstedt@stressforskning.su.se
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Stressforskningsinstitutet ar ett kunskapscentrum inom omra-
det stress och hélsa vid Samhillsvetenskapliga fakulteten pa
Stockholms universitet. Verksamhetsidén ar att studera hur in-
divider och grupper paverkas av olika sociala miljéer, med sar-
skilt fokus pa stressreaktioner och hilsa.

Samhallsutvecklingen de senaste 15 aren har inneburit en va-
sentlig forandring av kraven pa individen. Organisationer med
diffusa mal, hoga krav pa individansvar och standig insatsbered-
skap har skapat ett arbets- och privatliv utan granser. Resultatet
har blivit en kraftig 6kning av stressrelaterade sjukdomar, inklu-
sive utmattningsdepression.

Stressforskningsinstitutet bedriver grund- och tillampad forsk-
ning utifran tvarvetenskapliga och tvarmetodologiska ansat-
ser. Det handlar om stress och dterhdmtning i vid mening, som
inkluderar hela kedjan fran sociala och psykologiska struktu-
rer, biologiska mekanismer och langsiktiga hédlsokonsekvenser.
Fragestallningarna fokuserar pa stressens orsaker, mekanismer,
utfall, atgarder och behandling, dér dven metodutveckling in-
gar. Institutets forskare har huvudsakligen en bakgrund i be-
teendevetenskap, psykologi, fysiologi och medicin. Den lang-
siktiga malsattningen med forskningen ar att bidra till en for-
battrad folkhalsa.

Forskningsteman under 2009 har huvudsakligen varit:

O Psykosomatiska sjukdomsmekanismer
O Arbetslivets organisation och féranderlighet

O Stressensepidemiologi och samband med halsa och sjuk-
dom i olika befolkningsgrupper

O Ledarskap och hdlsa

O Behandling av stress och utmattningsdepression
O Somn, trétthet och dterhamtning

B Arbetstider, skiftarbete och trotthet

O Stress, sarbarhet och psykosocial hélsa hos asylsékande
och utrikesfédda

B Kulturaktiviteter och halsa

O Barns och ungas psykosociala halsa

Stressforskningsinstitutets verksamhet var tidigare forlagd till
IPM - Institutet for Psykosocial Medicin - en forskningsmyn-
dighet under Socialdepartementet, men overférdes 2007 till
Stockholms universitet. | samband med 6vergangen dndrade
IPM namn till Stressforskningsinstitutet, som battre anger verk-
samhetens uppgifter och fokus.

IPM/Stressforskningsinstitutet har under de senaste tjugofem
aren varit en viktig aktor i produktionen av kunskap om stress
och psykosociala faktorer. Har har en stor del av det aktuel-
la tankandet utvecklats och introducerats nar det galler t.ex.
modeller for arbetsbetingade stressrelaterade sjukdomstill-
stand, som Krav/kontrollmodellen, liksom modeller for socialt
stod och halsa. Har har ocksa somnen etablerats som en cen-
tral faktor i utvecklingen av stressrelaterade sjukdomar samt
kunskap om arbetstidens betydelse for langsiktig hélsa. Vidare
har central kunskap kring trauma och sarbarhet hos barn ta-
gits fram samt metoder for psykosocialt omhandertagande av
flyktingar och da sarskilt nar det galler posttraumatisk stress.
Aven nar det géller andra stressfragor som t.ex. behandling av
stressrelaterade utmattningstillstand och mekanismer kring
aterhamtning fran stress har kunskapsproduktion inom IPM/
Stressforskningsinstitutet spelat en stor roll.

Sedan 2009 finns ocksa Stockholm Stress Center - ett tvarve-
tenskapligt centrum for forskning om arbetsrelaterad stress
och halsa - integrerat i Stressforskningsinstitutet. Stockholm
Stress Center ar ett samarbete mellan Stockholms universi-
tet och Karolinska Institutet och bestar av atta samarbetan-
de forskargrupper fran dels Stressforskningsinstitutet och
Psykologiska institutionen vid Stockholms universitet och dels
fran Institutionen for klinisk neurovetenskap samt Institutionen
for folkhalsovetenskap vid Karolinska Institutet. Inom ramen
for detta samarbete ar syftet att bygga ett "center-of-excellen-
ce" med framstaende forskning inom omradet arbete, stress
och hdlsa med en kvalitet som kan konkurrera internationellt.
Centret finansieras genom ett anslag fran FAS - Svenska forsk-
ningsradet for arbetsliv och socialvetenskap - pa 5 miljoner kro-
nor per ar t.o.m. 2011, med mojlighet till forlangning ytterliga-
re sju ar, vilket innebar totalt 50 miljoner kronor.

Forestandare for centret ar Stressforskningsinstitutets forestan-
dare, professor Torbjérn Akerstedt. En styrgrupp bestdende av
en representant fran varje storre deltagande forskningsgrupp/
institution ansvarar for langsiktiga och strategiska beslut inom
Stockholm Stress Center.
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Stressforskningsinstitutets forskningsverksamhet bestar av tva
forskningsenheter med delvis olika inriktning och projekt samt
ett forskningslaboratorium. Nedan ges en narmare presenta-
tion av dessa.

Enheten for epidemiologi

Forskningsenheten som leds av docent Hugo Westerlund, stu-
derar de psykosomatiska sjukdomsprocesser som uppkommer
i samspelet mellan den sociala miljon och individen. Enhetens
framsta fokus ligger pa hur arbetsorganisation och arbetsmil-
jo paverkar halsan, men hansyn tas aven till faktorer utanfor
arbetslivet. Sarskilt intresse har riktats mot paverkan pa krop-
pens uppbyggande processer, som en lank mellan psykosocial
miljo och hélsa. Forskningen syftar till att 6ka férstdelsen for hur
stressrelaterade sjukdomar och halsoproblem kan férebyggas i
och utanfor arbetslivet.

Enheten for biologisk psykologi och behandlingsforskning
Forskningsenheten leds av professor Torbjorn Akerstedt och in-
riktar sig pa fragor kring aterhamtningskomponenten i sam-
band med stress. Huvudidén ar att stress/belastning far lang-
siktiga effekter forst nar aterhamtningen stors och da framfor
allt somnen. Tonvikten ligger pa aterhamtande processer som
speglas i aktivitet i centrala nervsystemet (t.ex. djupsomnen),
immunsystemet samt endokrina variabler som tillvixthormo-
net testosteron, etc. Detta kopplas ihop med mojliga orsaks-
faktorer som stress, skiftarbete samt med utfallsvariabler som
sjukdom, sjukskrivning och mortalitet. | forskningen ingar ock-
sa motatgarder som t.ex. stressreduktion, sémnradgivning, for-
battring av skiftscheman och ljusbehandling.

Inom enheten bedrivs vidare forskning om utmattnings- och
utbrandhetsliknande tillstand samt metoder for diagnos och
behandling av stressrelaterade sjukdomar. Enheten har ett na-
ra samarbete med Stiftelsen Stressmottagningen dar forsk-
ning bedrivs kring diagnostik, sjukdomsmekanismer och be-
handlingsmetoder.

Inom enheten for biologisk psykologi och behandlingsforskning
har ocksa under 2009, bedrivits forskning kring migrationens
och integrationens inverkan pa den psykosociala halsan hos
asylsokande, flyktingar och andra utrikesfodda.

Forskningslaboratoriet
Stressforskningsinstitutet har ett eget psykofysiologiskt labo-
ratorium som bestar av tva delar - ett hormonlaboratorium och
ett somnlaboratorium.

Hormonlaboratoriet gor huvudsakligen analyser av kortisol
och andra hormoner i saliv. Samarbete i detta avseende pa-
gar med hormonlaboratoriet pa Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet.

Soémnlaboratoriet har tillgang till psykofysiologisk utrustning
for att registrera variationer i vakenhet, somnmonster, hjart-
frekvens, blodtryck och andning. Har finns bl.a. tva ljudisolera-
de sovrum med klimatanlaggning for konstanthallning av tem-
peratur samt sarskilt utrustade testrum.

Bilden visar EEG-utrustning som kopplas fér métning av hjdrnans aktivitet.
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De nya forskningsron som tagits fram inom Stressforsk-
ningsinstitutet ar resultatet av manga olika pagaende pro-
jekt. Flera av dessa har gjorts i samarbete med andra univer-
sitet och myndigheter, savil nationellt som internationellt.

Fokus for institutets forskningsprojekt ar att studera samban-
det mellan psykosociala livsmiljéer och manniskors kanslore-
aktioner, beteenden, fysiologiska reaktioner med inverkan pa
saval fysisk som psykisk halsa. Syftet ar att belysa effekterna
av langvarig excessiv energimobilisering med risker for ohalsa.
Forskningsprojekten innefattar experimentella studier i labora-
toriemiljo, studier under faltférhallanden och epidemiologiska
kartlaggningar. Forskningsenheterna anvander saval fysiologis-
ka som medicinska matmetoder som kompletterats med psy-
kologiska och sociologiska. | forsta hand har projekten studerat
samband mellan stress och bland annat hjart-karlsjukdom, de-
pression, utbrandhet och sjukskrivning. For att forsta mekanis-
merna bakom dessa samband har vissa studier specifikt foku-
serat pa fysiologiska stressreaktionerihjarnan och hjartat samt
i de endokrinologiska och immunologiska systemen.

Tabell 1 visar storleken i tkr. pa det antal ett- och flerariga pro-
jekt som varit aktiva under 2009. Sammanfattningsvis kan sa-
gas att projekten under denna verksamhetsperiod ar bade fler
och ekonomiskt storre, i jamforelse med 2008 ars projekt.

2009 2008
< 500 tkr. 5 3
500 - 1 000 tkr. 3 2
1000 - 3 000 tkr. 12 10
> 3000 tkr. 8 6
Summa projekt 28 21

Tabellen visar antal beviljade ett- och flerdriga projekt som varit aktiva samt storle-
ken pd dessa, dr 2009 och som jdmférelse motsvarande for dr 2008.

Projektsammanstallning

Sammanstallningen i féljande spalt redovisar de projekt som
Stressforskningsinstitutet administrerar och som varit aktiva
under 2009. | sammanstaliningen finns ytterligare fyra projekt
anvad som framgar av tabell 1, vilket beror pa att dar ocksa re-
dovisas tva underprojekt och tva projekt som betalas av fakul-
tetsanslaget. Projekten som presenteras med projektnummer
och bidragsgivare, ar sorterade under aktuella huvudteman.

Las mer
Pa www.stressforskning.su.se under fliken Forskning --> forsk-
ningsprojekt, finns mer information om projekten i pdf-format.

O Strukturella férandringar i arbetslivet

Projektnr: 1413201

Bidragsgivare: FAS

Projektet ar ett programstod inom vilket flera studier finan-
sieras, bl.a. baserade pa SLOSH, RALF- och WOLF-databaserna.
Syftet ar att studera hur strukturella faktorer i dagens arbetsliv
paverkar arbetsmiljo, hdlsa och samhélle. Ramanslaget har moj-
liggjort en sexarig planering av flera projekt som sker i samar-
bete med bland andra den franska "GAZEL-studien" och de eng-
elska "Whitehallstudierna”.

0 SLOSH — en longitudinell studie

Projektnr: 1413203

Bidragsgivare: FAS

Studien Swedish Longitudinal Occupational Survey of Health
(SLOSH) paborjades 2006 och syftar till att studera komplexa
samband mellan arbetsorganisation, arbetsmiljé och halsa.
SLOSH bygger pa 2003 och 2005 ars arbetsmiljoundersdkning-
ar (AMU). Den forsta uppfoljningen gjordes i mars 2006 genom
utskickande av frageformular till samtliga 9 200 personer som
besvarade AMU 2003. Under 2008 genomférdes den andra upp-
foljningen, da dven de som besvarade 2005 ars AMU inbjods
att medverka. Frageformularen skickades da ut till samman-
lagt 18 915 personer. Fortsatta uppfoljningar ar planerade till
vartannat ar.

O Métinstrument for stress och psykisk ohdlsa

Projektnr: 1413210

Bidragsgivare: Henrik Granholms stiftelse

Studien syftar till att kvalitetstesta ett antal instrument som
avser att mata stress och psykisk ohdlsa. Med hjalp av fragefor-
mular som besvarats av personer i arbetsfor alder i Stockholms
Ian, jamfors skattningar pa etablerade och nya eller alternativa
matinstrument for krav, kontroll, stéd, uppvarvning/langtids-
stress, depression och utbrandhet.

O Arbetsplatskonflikter, arbetsmiljo och anstélldas halsa
Projektnr: 1413208

Bidragsgivare: FAS

Konflikter pa arbetsplatsen utgor en riskfaktor for langtidssjuk-
skrivning, visar tidigare forskning. Projektet staller fragor som
syftar till fordjupade analyser av olika omstandigheter pa det-
ta tema i en kedja av arbetsforhallanden, arbetsplatskonflik-
ter och halsa. Den praktiska betydelsen av denna studie ligger
framst i att projektet kan erbjuda en vidgad tolkningsgrund av
stressorsaker i det nutida arbetslivet.
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B Kultur som ledarskapsutveckling

Projektnr: 1413204

Bidragsgivare: Vetenskapsradet

| ett samarbetsprojekt mellan Stressforskningsinstitutet,
Karolinska Institutet, Akershus University College i Norge,
Forsvarshogskolan och Forsvarsmaktens Luftstridsskola stude-
ras hur ledares/chefers halsa paverkas av kulturell stimulans.

O Sjuknédrvaro — faktorer och konsekvenser

Projektnr: 1413302

Bidragsgivare: FAS

Projektet har beviljades medel for att studera sjuknarvaro i oli-
ka epidemiologiska material. Syftet ar att beskriva prevalen-
sen av sjuknarvaro i olika populationer, studera sambanden
mellan sjuknarvaro och sjukskrivning samt studera arbetsmil-
jo som prediktor for sjuknarvaro. Vidare undersoks sjuknarvaro
som prediktor av framtida halsa, funktionsférmaga, sjukskriv-
ning och fortidspension. Inom ramen for projektet studeras
aven mojliga mekanismer som lankar sjuknarvaro till framtida
ohélsa. For ndrvarande pagar prospektiva analyser av sjuknar-
varons konsekvenser. Arbetet genomfors i samarbete med fors-
kare i ett internationellt natverk for forskning om sjukskrivning,
kallat SARC.

O Stressrelaterade horselproblem i arbetslivet

Projektnr: 1413209

Bidragsgivare: Vetenskapsradet

Horselproblem ar vanligare hos individer som exponeras for oli-
ka former av stress (t.ex. hot om uppsagning/konkurs, stress-
relaterade symtom) och hos dem som sover daligt. Projektets
huvudsyfte ar att identifiera individer med en 6kad mottag-
lighet for stressrelaterade horselproblem (t.ex. ljudkanslighet,
tinnitus och horselnedsattning) och darmed minska risken for
negativa arbetsmiljokonsekvenser och ldngvarig sjukskrivning.

O Psykosocial arbetsmiljé, aterhdmtning och depression
Projektnr: 1439001

Bidragsgivare: FAS

Projektet syftar till att studera samband 6ver tid mellan psyko-
social arbetsmiljo, aterhamtning och depressiva symptom samt
anvandning av antidepressiva lakemedel i Sverige och Danmark.
Projektet syftar ocksa till att testa, bekrafta och giltiggora en
sjdlvskattad depressionsskala (en kortversion av Symptom
Checklist 90) med hjalp av registerdata. Projektet baseras pa
data fran officiella register, bland annat fran det nya lakeme-
delsregistret och SLOSH-studien.

O Sjukskrivningsforskning - ett internationellt samarbete
Projektnr: HW 1

Bidragsgivare: Finansieras av fakultetsanslaget
Stressforskningsinstitutet ar en part i projektet Sickness
Absence Research Collaboration (SARC): ett internationellt sam-
arbete kring epidemiologisk forskning om sjukskrivning som
riskmarkor och riskfaktor. Har undersoks sambanden mellan
sjukskrivning och risken for framtida halsoproblem, fortidspen-
sionering och dod. | SARC deltar framst forskare fran Finland,
Frankrike, Storbritannien och Sverige. Projektet beraknas pro-
ducera 10-15 publikationer i internationella tidskrifter och pla-
neras leda fram till ett storre internationellt samarbetsprojekt
med fokus pa longitudinella studier av hdlsoutveckling.

O Langtidsfranvaro, trétthet och sémn

Projektnr: 1413103

Bidragsgivare: FAS

Detta ar en prospektiv epidemiologisk studie, dir man med
hjalp av befolkningsbaserade registermaterial studerar eventu-
ella samband mellan sémnstorning och langtidssjukskrivning.
Resultaten visar att bade somnstorningar och trétthet predice-
rar langtidssjukfranvaro. Individer som kommer tillbaka i arbe-
te efter langtidssjukskrivning uppvisar en minskning av somn-
besvar.

O Hilsobeteenden i forhallande till stérre livsforandringar
Projektnr: HW 2

Bidragsgivare: Finansieras av fakultetsanslaget

Denna studie syftar till att undersoka langsiktiga forandring-
ar i halsa och vélbefinnande for personer som genomgar av-
sevarda livsforandringar i senare skeden av arbetslivet/i tidig
pensionsalder och klargdra hur arbetsrelaterade, individuella
och samhilleliga faktorer paverkar och dndrar utvecklingen.
Undersdkningarna baseras pa befintlig data fran den franska
Gazelkohorten samt data fran andra redan befintliga kohorter.
Studien kommer att omfatta jamforelser av resultat fran sam-
arbetsparter i Finland, Sverige och Storbritannien for att under-
soka olika yrkessammanhang och socialpolitiska sammanhang
som bestamningsfaktorer for halsoutvecklingen.

O Arbetsvillkor och hiélsofragor i samband med omstrukture-
ringar i arbetslivet

Projektnr: 1413211

Bidragsgivare: European Commission

Globalisering, tekniska férandringar, strukturella forandringar
pa arbetsplatsen, avindustrialisering, omlokalisering och sto-
ra ekonomiska omstruktureringar paverkar arbetsmarknaden
och darigenom enskilda arbetstagares liv och vadlbefinnande i
Europa. Dessa monster av ekonomiska férandringar kan ha en
betydande inverkan pa den europeiska befolkningens halsa.
Studien med en "case-control” design, syftar till att undersoka
forhallandet mellan hélsa och omstruktureringar i Frankrike,
Storbritannien, Sverige och Ungern.

B Stockholm Stress Center

Projektnr: 1413116

Bidragsgivare: FAS

Projektet Stockholm Stress Center ar ett FAS-centrum for in-
terdisciplindr forskning om arbetsrelaterad stress och halsa.
Finansieringen dr en del av den extra forstarkning till forskning
om arbetsliv som framgar av forskningspropositionen 2008.
Stockholm Stress Center bestar av sex samarbetande forskar-
grupper fran Stressforskningsinstitutet och Psykologiska insti-
tutionen vid Stockholms universitet samt fran Institutionen for
klinisk neurovetenskap och Institutionen for folkhalsoveten-
skap vid Karolinska Institutet. Inom ramen for detta samarbete
ar syftet att bygga ett "center of excellence” med internationellt
framstdende forskning inom omradet arbete, stress och halsa.
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O Utbriandhet och aterhdmtning

Projektnr: 1413101

Bidragsgivare: FAS

Projektet ar ett programstod for att mojliggora fordjupningar i
forskargruppens studier av utmattningsyndrom och aterhamt-
ning. Fragestallningen ar i forsta hand vad som hénder fysiolo-
giskt och psykologiskt med sémn och vila under utbrandhets-
risk, under utbrandhet samt under behandling for utbrandhet
(inkl. behandling av somnstdrning). Resultaten hittills visar att
hog grad av utbrandhet ar relaterad till stérd somn och somnig-
het under dagen. Atergéng till arbetet efter utbrandhet predi-
cerades av en minskning i trétthet under behandlingsperioden.

O Hur paverkar stress sémnen?

Projektnr: 1413102

Bidragsgivare: Vetenskapsradet

Projektet undersoker hur stress hos larare paverkar somnen.
Lararna jamfors under tva betingelser: 1ag stress och hog stress.
Hog stress forekommer framst i slutet av terminen nar betygen
ska sattas. Bade subjektiv somnkvalitet och fysiologisk somnre-
gistrering genomfors. Preliminara resultat visar att hog stress
paverkar somneffektiviteten negativt, dvs. man far lite mer
stord somn. Somnldngd och mangden djupsémn paverkas in-
te av hog stress.

O Stress, trotthet och sjukskrivning

Projektnr: 1413108

Bidragsgivare: Alecta

| ett samarbete med forsakringsbolaget Alecta genomfors ett
flerarigt projekt med syfte att undersdka kopplingen mellan
stress, somnfragmentering och funktionsférmaga, kopplat till
olika signalsubstanser i hjarnan. Har ingar ocksa forsok med att
experimentellt fragmentera somnen for att simulera utbrandas
nivaer av fragmentering.

O Utmattningssyndrom - resultat av behandling och rehabi-
litering

Projektnr: 1414102

Bidragsgivare: Alecta (underprojekt till 1413108)

| denna studie utvarderas effekten av behandling och ar-
betslivsrehabilitering fér den totala gruppen om 600 av
Stressmottagningens patienter pa saval kort som lang sikt.
Studien undersoker aven vilka faktorer som kan hindra/under-
latta atergangen till arbete samt belyser betydelsen av ater-
stalld somnfunktion for atergang till arbete. Utover detta for-
vantas projektet leda till en central datasamling inom det be-
handlarnatverk i Stockholm som samarbetar runt stressrehabi-
litering for att kunna utfora langsiktiga uppféljningar.

B Utbrindhet, somn och serotonin

Projektnr: 1413109

Bidragsgivare: Alecta (underprojekt till 1413108)

En grupp patienter med utbrandhetsrelaterade diagnoser un-
dersdks i sémnlaboratorium (polysomnografi). Aven blod-
prov tas for analys avimmunologiska och endokrina variabler.
Gruppen har ocksd genomgatt en PET-studie med fokus pa se-
rotoninreceptorer (Karolinska Institutet). Resultaten i undersok-
ningarna relateras till varandra.

B Horizon: ett EU-projekt om trétthet till sjoss

Projektnr: 1413113

Bidragsgivare: Europeiska Unionen

Projektets huvudsyfte ar att studera trotthet och prestation
till sjéss genom anvandning av moderna simulatorer (for bryg-
ga, maskinrum och last). Scenarierna ska vara sa realistiska
som majligt och baseras i stor utstrackning pa olika vaktsche-
man och hur dessa paverkar majligheten att fa tillrackligt med
somn mellan arbetspassen och trétthetsnivan under arbete.
Malsattningen med projektet ar att utveckla optimala vaktsche-
man som kan minimera riskerna med trotthet och mojliggora
hog sakerhet.

K DROWSI — trotthet i trafiken

Projektnr: 1413104

Bidragsgivare: IVSS

Projektet handlar om trotthet och trafiksakerhet. Det ar ett
samarbete mellan Stressforskningsinstitutet, VTI, Chalmers,
Autoliv, Vagverket, Volvo Personvagnar samt Volvo. Stress-
forskningsinstitutet ansvarar for det grundlaggande forsk-
ningsarbetet och den kunskapsgrund som ska mojliggora en
vidare forstaelse for trotthet i trafiken. Studierna visar att trott-
het ar vanligt forekommande i samband med nattkérning och
att korning i VTl:s bilsimulator leder till hogre grad av somnig-
het jamfort med korning pa riktig vag. Det finns ocksa stora in-
dividuella skillnader nar det galler hur somnighet paverkar kor-
féormdgan. En studie av langtradarforare visade att 70% av del-
tagarna avbrot nattkorningen till foljd av trotthet.

O Vad kdnnetecknar bra och daliga skiftscheman?

Projektnr: 1413105

Bidragsgivare: AFA

Projektet beskriver gemensamma kriterier for skiftscheman
som upplevs som "bra" respektive "daliga". Dessa kriterier kan
sedan erbjudas foretag och fackféreningar i syfte att minska be-
lastningen pa skiftarbetande personal. Metoder som anvénds
ar bl.a. fokusintervjuer med grupper av skiftarbetare samt in-
ventering av befintliga skiftscheman.

O Trotthet i trafiken: ERA-Net

Projektnr: 1413106/1413107

Bidragsgivare: Vinnova

Projektet handlar om trotthet i trafiken och drivs genom ett
samarbete mellan forskare fran Frankrike, Nederlanderna och
Norge samt fran Sverige; Stressforskningsinstitutet och Statens
Vag- och transportforskningsinstitut (VTI). Fragestallningen ar
hur manga trafikolyckor som kan bero pa trétthet hos foraren
samt hur trotthet i trafiken kan motverkas. Huvudsyftet ar att
undersoka betydelsen av trétthet och sémnighet vid trafiko-
lyckor samt att underséka om vanliga motatgarder kan fa fo-
rarna att vara mer alerta.

B Ljus i kontrollrummet vid Forsmark 3

Projektnr: 1413901

Bidragsgivare: Vattenfall

Genom en ratt utformad ljusteknik vill detta projekt underlatta
anpassningen till udda arbetstider och arbete i kontrollrums-
miljo utan naturligt dagsljus. Resultaten ska ligga till grund for
kommande ljusutformningar i Forsmark 3 och kan komma att
ha stort inflytande pa ljusférhallanden i fonsterldsa rum och
vid arbete pa udda tider framover.
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0 Sjalvvalda arbetstider

Projektnr: 1413601

Bidragsgivare: FAS

Syftet med detta projekt ar att undersoka hur individer valjer
arbetstider och om valet av arbetstid har nagot samband med
hdlsa och vdlmdende.

O Arbetstider inom varden med inriktning pa hélsa och saker
vard

Projektnr: 1413111

Bidragsgivare: Vardférbundet

Denna litteraturstudie avser att sammanstalla aktuell forskning
rorande nattarbete, halsa och sakerhet. Studien ar initierad och
finansierad av Vardforbundet och syftar till att vidga kunskapen
i kommuner, landsting och arbetsgivare om hur skiftarbetsrela-
terad ohdlsa kan foérebyggas, hur hog patientsakerhet kan sa-
kerstallas och hur man kan gora nattarbete mer attraktivt for
bade arbetstagare och arbetsgivare. Kunskapsoversikten gors i
form av en litteraturdversikt dar tidigare forskning inom omra-
det gas igenom och kompletteras med nya ron och resulterar i
en rapport i serien Stressforskningsrapporter.

0 Driver drowsiness and distraction detection by sensor fusion
Projektnr: 1413114

Bidragsgivare: VTI

Projektet bedrivs inom ramen for VTI:s fordonsforskningspro-
gram och syftar till att genom fusion av sensorer/indikatorer pa
somnighet varna forare som ar for smniga for att kora. Inom
ramen for projektet genomfors tva experiment pa vag med
instrumenterad bil med sensorer som mater olika korpresta-
tionsmatt som hastighet, sidolage och rattvinkel. Sammantaget
omfattar projektet 45 forare som kort under 3 betingelser.
Arbetet bedrivs i samarbete mellan fordonsindustrin, VTI och
Stressforskningsinstitutet.

B Psykiska funktionshinder i ett transkulturellt perspektiv
Projektnr: 1413501

Bidragsgivare: Europeiska flyktingfonden

Projektet ar steg 2 av ett samverkansprojekt kring vard- och-
stodprocesser for flyktingar med psykisk sarbarhet i Botkyrka.
Projektet har genomforts, pa individniva genom att 108 asyl-
s6kande har intervjuats i samband med hélsoundersokning pa
Flyktingmedicinsk centrum i Fittja, men dven pa gruppniva ge-
nom halsoframjande kurser till nyanlanda flyktingar under in-
troduktionen. Ett bildspel har producerats under 2009, om er-
farenheterna av detta projekt.

B Migration, socialmedicin och global hilsa - ett natverk
Projektnr: 1413502

Bidragsgivare: FAS

Bidraget ar ett finansiellt stod till ett vetenskapligt, nationellt
och internationellt natverk inom omradet migration, socialme-
dicin och global psykisk halsa. Under 2009 har natverket bl.a.
arrangerat ett nationellt metodseminarium fér 20 doktoran-
der och forskare.

O Stress i gymnasieskolor

Projektnr: 1414101

Bidragsgivare: Lansforsakringar

Projektet ar en interventionsstudie vid tre gymnasieskolor i
Stockholmsomradet. Syftet med detta projekt &r att forandra
gymnasieelevernas stressbeteende och irrationella forestall-
ningar som bidrar till inadekvata satt att bemota och hantera
de inre och yttre krav som kan leda till utmattning.

0 Ljusstudie vid Sigtunaskolan

Projektnr: AL1

Bidragsgivare: Sigtunaskolan

Projektets syfte ar att via en faltstudie faststalla om ljusbeteen-
de har betydelse for ungdomars mojlighet att erhalla en fullgod
somn, vakenhetsniva och prestation i skolan. Pa Sigtunaskolan
ar det mojligt att forandra elevernas ljusintag pa morgonen.
Studien forvantas ge en god uppfattning om hur sémn och
vakenhet paverkas av extraljus pa morgonen, vilket i tidigare
forskning har visat sig ha stor betydelse for méjligheten att an-
passa dygnsrytmen till skolans arbetstider.

O Vald och 6vergrepp mot barn i rattsvdasendet

Projektnr: 1413401

Bidragsgivare: Brottsoffermyndigheten

Gruppens tidigare forskning inom omradet sexuella 6vergrepp
mot barn har till stor del varit fokuserad pa rattpsykologiska fra-
gestallningar. En central fraga har varit hur man ska kunna tolka
ett barns uppgifter om 6vergrepp. Till storsta delen bedrivs den
overgreppsinriktade forskningen i dag inom ett samarbetspro-
jekt med den Juridiska fakulteten vid Stockholms universitet.

0 Dataspel — stress och somn hos unga individer

Projektnr: 1413402

Bidragsgivare: FAS

Detta projekt syftar till att studera hur anvandandet av data-
spel (med respektive utan valdsfokusering) paverkar somn och
stressreaktioner hos barn och unga, mot bakgrund av de olika
uppfattningar som finns avseende risker i samband med da-
taspel.
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Stressforskningsinstitutet producerar arligen en stor méngd
publikationer, t.ex. vetenskapliga originalartiklar, kunskaps-
sammanstallningar, bidrag till populdrvetenskapliga bocker,
laromedel och tidskrifter.

Institutets publikationer sprids till viktiga malgrupper som
t.ex. myndigheter, frivilligorganisationer och olika professio-
nella grupper. Detta avsnitt listar samtliga originalartiklar och
kunskapssammanstaliningar som har publicerats under 2009.
Nagra av de publikationer som tas upp kan ha tidigare ar som
utgivningsdatum, men pa grund av tidskriftens/bokens forse-
nade utgivning redovisas de inte férrdn 2009.

Tabell 2 visar antal publicerade originalartiklar och kunskaps-
sammanstallningar 2009. Sammanfattningsvis kan sagas att
antalet publicerade artiklar har minskat nagot 2009 jamfort
med 2008, men i gengald ar de publicerade i tidsskrifter med
hogre impaktfaktor. Se vidare under nasta avsnitt Bibliometri.

2009 2008
Originalartiklar 39 45
Kunskapssammanstallningar/reviews 20 27
Summa publikationer 59 72

Tabellen visar antal producerade originalartiklar och kunskapssammanstdllningar/
reviews, dr 2009 och som jdmférelse motsvarande fér dr 2008.

Tabell 3 visar antal publikationer per forskare samt andel forsta
forfattare i % av antalet originalartiklar och reviews. Underlaget
ar berdknat pa de disputerade forskare som var anstallda vid
Stressforskningsinstitutet under 2009, samt nagra icke anstall-
da medarbetare vars publikationer institutet tillgodoraknat sig.

2009 2008
Antal publikationer per forskare 3,9 51
Andel forsta forfattare/originalartikel 41 % 40 %
Andel forsta forfattare/review 80 % 59 %

Tabellen visar antal publikationer per forskare (12 st.) dr 2009 och som jimférelse
motsvarande (11 st.f for dr 2008. Tabellen visar ocksd andel forsta forfattare i % av
antalet originalartiklar och reviews. Underlaget dr berdknat pd anstdllda disputerade
forskare under resp. dr, samt ndgra icke anstdllda medarbetare vars publikationer in-
stitutet tillgodordaknat sig.

Lds mer

P4 www.stressforskning.su.se under fliken Publikationer finns
information om Stressforskningsinstitutets publikationer, aren
fr.o.m. 2005 t.o.m. 2010.
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tion sociale chez de jeunes adultes adoptés a I'international en
Suede. Que peuvent nous apprendre les registres nationaux ?
In: Chomilier J, Duyme M. Editors. Adoption: un lien pour la vie,
170 p. Marseille: Editions Solal — P2773

O Lindblad F (2009) Alternativhypotesen - ett hjalpmedel eller
en fallgrop? Juridisk publikation, 1:93-118 — P2760

O Lindblad F, Lindgren C (2009) Valfardslandets gata. Varfor mar
barnen inte lika bra som de har det? Stockholm: Carlssons —
P2720

O Lindblad F, Hjern A (2009) Adaptation of International
Adoptees in Sweden. In: Dalen M, Rygvold, A-L. International
adoptees - School Performance, Educational Attainment and
Social Adjustment. Oslo: University of Oslo, pp 61-68 — P2774

O Nyberg A (2009) The impact of Managerial Leadership on
Stress and Health Among Employees. Thesis for doctoral degree
(PhD). Stockholm: Karolinska Institutet — P2755

O Theorell T (2009) Anabolism and catabolism at work. Research
in Occupational Stress and Well Being, (7):249-276 — P2741

A Theorell T (2009) Noter om musik och halsa. Stockholm:
Karolinska University Press. 117 s. — P 2732

O Theorell, T (2009) Kulturen och hélsan. Essder om samban-
det mellan kulturens yttringar och hélsans tillstand. (Vahine
Westerhall, L., Bjursell, G. Eds). Santérus Forlag Géteborg.

O Theorell, T (2009) Det psykosomatiska perspektivet hos
Gunnar Biorck. Serafimerlasarettet. En framgangsrik miljo for
klinisk forskning — nagra medarbetares berattelser. pp 49-52,
2009.

A Theorell, T (2009) Det svenska 1990-talet i ett stressmedi-
cinskt perspektiv. Arbetsmarknad & Arbetsliv, 15;4 pp 43-56.

O Theorell T, Andreeva E, Leineweber C, Hanson Magnusson
L, Oxenstierna G, Westerlund H (2009) Restructuring and
Employee Health. In: Grassbauer M, Sakalauskas L, Zavadskas E.K
(Eds.). 5th international Vilnius Conference, Knowledge-Based
Technologies and OR Methodologies for Strategic Decisions of
Substainable Development, pp. 331-336 — P2758

O Akerstedt T, Nilsson P, Kecklund G (2009) Sleep and recove-
ry. Research in Occupational Stress and Well Being (7):205-247
—P2740

b Akerstedt T, Wallskir H (2009) Goda sémnboken - Hur du
far en battre somn. Stockholm: Brombergs bokforlag. 110 s. —
P 2743
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Detta avsnitt presenteraren sammanstallning av Stressforsk-
ningsinstitutets bibliometriska data som ett verktyg for ut-
vardering av institutets vetenskapliga kvalitet.

Bibliometri ar en samling metoder for statistisk analys av pu-
blikationer for att mata vetenskaplig produktivitet (antal publi-
kationer) och vetenskapligt genomslag (antal citeringar). Ju fler
citeringar en publikation far desto storre genomslag (impakt)
kan den antas ha fatt.

Impaktfaktor (impact factor)

Impaktfaktor ar en form av citeringsanalys som rankar veten-
skapliga tidskrifter. Impaktindikator dr ett kriterium for tidskrif-
tens vetenskapliga inflytande och berdknas utifran hur ofta ar-
tiklar i tidskriften citeras.

Tabell 4 visar impaktfaktorer for Stressforskningsinstitutets ori-
ginalartiklar och for de review-artiklar som publiceradesien ve-
tenskaplig tidskrift ar 2009 jamfort med ar 2008.

Impaktfaktor Original Reviews Totalt antal
2009 2008 2009 2008 | 2009 2008
- 6 16 3 1 9 17
-1 3 3 = - 3 3
1-2 9 10 = 7 9 17
2-3 5 6 = - 5 6
3-4 5 = - 5 7
4-5 7 = - 7 3
5-6 2 - = 1 2 1
6-7 1 - = - 1 -
28-29 1 - = - 1 -

Summa 39 45 3 9 42 54

Tabellen visar impaktfaktor for de originalartiklar och reviews som publicerats i en
vetenskaplig tidskrift dr 2009 och som jdmférelse dr 2008. Uppgifterna dr hiimtade
frdn Journal Citation Reports som ingdr i Web of Science, januari 2010.

Antal publicerade artiklar har minskat nagot 2009 jamfort med
2008. Daremot har en positiv forskjutning procentuellt sett
skett mot publicering i tidsskrifter med hogre impaktfaktor (IF).
2008 var 78 % av originalartiklarna publicerade i tidskrifter med
IF 0-3, 22 % i tidskrifter med IF 3-5 och 0 % i tidskrifter med ho-
gre IF. 2009 var 59 % av originalartiklarna publicerade i tidskrif-
ter med IF 0-3, 31 % i tidsskrifter med IF 3-5 och 8 % i tidskrifter
med IF 5-7. Utover detta har en originalartikel publicerats i en
tidskrift med IF 28.409 att jamféra med 2008 dar ingen origi-
nalartikel publicerades i tidskrift med hogre IF an 4.9.

Citeringar (citations)

En annan form av citeringsanalys utgar fran enskilda forskare
och rankar dessa utifran hur manga citeringar en forskares
artiklar har. Citeringsvarden ar inte ett absolut matt pa ve-
tenskaplig kvalitet, eftersom citeringsmonstret varierar stort
mellan olika forskningsomraden bl.a. beroende pa antalet tid-
skrifter inom omradet, antalet referenser per artikel, tidskrif-
ternas utgivningstakt och citeringstraditioner inom omradet.

Tabell 5 visar en sammanstallning av de mest citerade artik-
larna under perioden 2004-2007. Att den valda tidsperioden
inte stracker sig fram t.o.m. verksamhetsaret 2009 beror pa att
en publikation maste ligga ute minst ett par ar for att kunna
uppmarksammas och citeras. Tabellen visar publikationer med
minst 16 citeringar graderade efter antal citeringar. Aven tid-
skriftens impaktfaktor redovisas.

Cit = publikationens citeringsgrad
If =tidskriftens impaktfaktor

Publikation
Ekstedt M, Akerstedt T, Séderstrém M. Microa-
rousals during sleep are associated with in-

creased level of lipids, cortisol, and blood pres-
sure. Psychosomatic Medicine 2004;66:925-931

Cit If
35 346

35 326 Nilsson JP, Soderstrom M, Karlsson AU, Lekan-

der M, Akerstedt T, Erixon Lindroth N, Axelsson
J. Less effective executive functioning after one
night’s sleep deprivation. Journal of Sleep Re-
search 2005;14:1-6

31 2841 Westerlund H, Ferrie J, Hagberg J, Jeding K,

Oxenstierna G, Theorell T. Work expansion, long-
term sickness absence, and hospital admission.
The Lancet 2004;363:1193-1197

31 326 Akerstedt T, Peters B, Anund A, Kecklund G. Im-

paired alertness and performance driving home
from the night shift: a driving simulator study.
Journal of Sleep Research 2005;14:17-20

Akerstedt T, Knutsson A, Westerholm P, Theorell
T, Alfredsson L, Kecklund G. Mental fatigue, work
and sleep. Journal of Psychosomatic Research
2004;57:427-433
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Cit
28

28

27

24

23

23

23

21

19

18

18

=

1.94

3.19

4.48

3.26

2.54

3.5

4.48

1.65

3.69

2.97

Publikation

Axelsson J, Akerstedt T, Kecklund G, Lowden A. Tole-
rance to shift work —how does it relate to sleep and
wakefulness? International Archives of Occupatio-
nal and Environmental Health 2004;77:121-129

Moller J, Theorell T, de Faire U, Ahlbom A, Hallqvist
J. Work related stressful life events and the risk of
myocardial infarction. Case-control and case-cros-
sover analyses within the Stockholm heart epide-
miology programme (SHEEP). Journal of Epidemio-
logy and Community Health 2005;59:23-30

Philip P, Sagaspe P, Taillard J, Valtat C, Moore N,
Rkerstedt T, Charles A, Bioulac B. Fatigue, sleepi-
ness, and performance in simulated versus real
driving conditions. Sleep 2005;28(12):1511-1516

Lowden A, Akerstedt T, Wibom R. Suppression
of sleepiness and melatonin by bright light ex-
posure during breaks in night work. Journal of
Sleep Research 2004;13:37-43

Ingre M, Kecklund G, Akerstedt T, Kecklund L. Va-
riation in sleepiness during early morning shifts:
A mixed model approach to an experimental
field study of train drivers. Chronobiology Inter-
national 2004;21(6):973-990

Grossi G, Perski A, Ekstedt M, Johansson T, Lind-
strom M, Holm K. The morning salivary cortisol
response in burnout. Journal of Psychosomatic
Research 2005;59:103-111

Costa G, Sartori S, Akerstedt T. Influence of flexi-
bility and variability of working hours on health
and well-being. Chronobiology International
2006;23(6):1125-1137

Soderstrom M, Ekstedt M, Akerstedt T, Nils-
son J, Axelsson J. Sleep and sleepiness in young
individuals with high burnout scores. Sleep
2004;27(7):1369-1377

Hertting A, Nilsson K, Theorell T, Satterlund
Larsson U. Downsizing and reorganization:
demands, challenges and ambiguity for re-
gistered nurses. Journal of Advanced Nursing
2004;45(2):145-154

Kecklund G, Akerstedt T. Apprehension of the
subsequent working day is associated with low
amount of slow wave sleep. Biological Psycho-
logy 2004;66:169-176

Kaida K, Takahashi M, Akerstedt T, Nakata A,
Otsuka Y, Haratani T, Fukasawa K. Validation of
the Karolinska sleepiness scale against perfor-
mance and EEG variables. Clinical Neurophysio-
logy 2006;117:1574-1581

Cit
17

17

17

17

17

17

16

16

16

16

3.5

1.65

2.8

2.8

6.25

0.77

2.8

3.26

6.14

Publikation

Costa G, Akerstedt T, Nachreiner F, Baltieri F, Car-
valhais J, Folkard S, Frings Dresen M, Gadbois C,
Gartner J, Grzech Sukalo H, Hirma M, Kandolin
I, Sartori S, Silvério J. Flexible working hours,
health, and well-being in Europe: Some consi-
derations from a SALTSA project. Chronobiology
International 2004:21(6):831-844

Axelsson J, Ingre M, Akerstedt T, Holmback U. Ef-
fects of acutely displaced sleep on testosterone.
The Journal of Clinical Endocrinology & Metabo-
lism 2005;90(8):4530-4535

Ekstedt M, Fagerberg I. Lived experiences of the
time preceding burnout. Journal of Advanced
Nursing 2005;49(1):59-67

Ekstedt M, Soderstrom M, Akerstedt T, Nilsson
J, Sondergaard HP, Perski A. Disturbed sleep
and fatigue in occupational burnout. Scandina-
vian Journal of Work, Environment and Health
2006;32(2):121-131

Rkerstedt T. Psychosocial stress and impaired
sleep. Scandinavian Journal of Work, Environme-
nt and Health 2006;32(6, special issue):493-501

Kuper H, Adami H-O, Theorell T, Weiderpass MD.
The socioeconomic gradient in the incidence of
stroke. A prospective study in middle-aged wo-
men in Sweden. Stroke 2007;38(1):27-33

Akerstedt T, Folkard S, Portin C. Predictions
from the Three-Process Model of Alertness.
Aviation, Space, and Environmental Medicine
2004;75(3):A75-A83

Dahlgren A, Kecklund G, Akerstedt T. Diffe-
rent levels of work-related stress and the ef-
fects on sleep, fatigue and cortisol. Scandina-
vian Journal of Work Environment and Health
2005;31(4):277-285

Ingre M, Akerstedt T, Peters B, Anund A, Keck-
lund G, Pickles A. Subjective sleepiness and acci-
dent risk avoiding the ecological fallacy. Journal
of Sleep Research 2006;15:142-148

Philip P, Akerstedt T. Transport and industrial
safety, how are they affected by sleepiness
and sleep restriction? Sleep Medicine Reviews
2006;10:347-356

Tabellen visar publikationer med som minst 16 citeringar graderade efter antal cite-
ringar dren 2004-2007. Aven tidskriftens impaktfaktor redovisas. Data kommer frdn
Web of Science, januari 2010.
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Stressforskningsinstitutet medverkar i forskarutbildningen
vid Stockholms universitet och Karolinska Institutet, framst
genom handledning av doktorander, handledning av upp-
satser pa forskarniva samt kurser och férelasningar.

DISPUTATIONER

Nedan foljer de disputationer dar nagon av Stressforsknings-
institutets forskare varit huvudhandledare. Enligt Stressforsk-
ningsinstitutets foreskrifter kan doktorander inte antas vid in-
stitutet, utan ska vara antagna vid institution eller fakultet.
De doktorander som handleds vid Stressforskningsinstitutet
ar huvudsakligen antagna vid Psykologiska Institutionen pa
Stockholms universitet och pa Karolinska Institutet.

O Catherine Abbo

"Profiles and Outcome of Traditional Healing Practices for Severe
Mental lliness in two districts of Eastern Uganda".

Thesis for doctoral degree (PhD)

Karolinska Institutet, 20 oktober 2009.

Huvudhandledare: Docent Solvig Ekblad.

Publikationslista

= Abbo C, Okello ES, Ekblad S, Waako P, Musisi S. Lay concepts
of psychosis in Busoga, Eastern Uganda: A pilot study. J World
Cultural Psychiatry Research Reviews, 2008; 3(3):132-145

m Abbo C, Ekblad S, Waako P, Okello E, Muhwezi W, Musisi S.
Psychological distress and associated factors among the atten-
dees of traditional healing practices in Jinja and Iganga districts,
Eastern Uganda: a cross-sectional study. Int ) Ment Health Syst,
2008, 2(1):16

® Abbo C, Ekblad S, Waako P, Okello ES, Musisi S. The prevalen-
ce and severity of mental illnesses handled by traditional hea-
lers in two districts in Uganda. African Health Sciences, 2009,
9(52):516-522

m Abbo C, Musisi S, Waako P, Okello ES, Ekblad S. Naturalistic out-
come of psychosis treatment of by traditional healers in Jinja
and Iganga districts, Eastern Uganda - a 3- and 6 month follow-
up. Submitted.

O Anna Anund

"Sleepiness at the wheel".

Thesis for doctoral degree (PhD)

Karolinska Institutet, 13 maj 2009.
Huvudhandledare: Professor Torbjérn Akerstedt.
Bihandledare: Docent Géran Kecklund.

Publikationslista

= Akerstedt T, Peters B, Anund A, Kecklund G. Impaired alertness
and performance driving home from the night shift: a driving
simulator study. J Sleep Res, 2005, 14(1):17-20

= Anund A, Kecklund G, Kircher A, Tapani A, Akerstedt T. The ef-
fects of driving situation on sleepiness indicators after sleep loss
adriving simulator study. Industrial Health, 2009, 47;393 - 401

= Anund A, Kecklund G, Vadeby A, Hjadlmdahl M, Akerstedt T. The
alerting effect of hitting a rumble strip - a simulator study with
sleepy drivers. Accid Anal Prev, 2008,40(6):1970-6

= Anund A, Kecklund G, Peters B, Akerstedt T. Driver sleepiness
and individual differences in preferences for countermeasures.
JSleep Res, 2008, 17(1):16-22

= Anund A, Kecklund G, Peters B, Forsman A, Lowden A, Akerstedt
T. Driver impairment at night and its relation to physiological
sleepiness. Scand J Work Environ Health, 2008; 34(2): 142-50

O Karin Blight Johanson

"Mental health and employment among persons who resettled
in Sweden in 1993-1994 due to the war in Bosnia-Herzegovina".
Thesis for doctoral degree (PhD)

Karolinska Institutet, 6 november 2009.

Huvudhandledare: Docent Solvig Ekblad.

Publikationslista

= Blight KJ, Ekblad S, Persson JO, Ekberg J. Mental health, em-
ployment and gender. Cross-sectional evidence in a sample of
refugees from Bosnia-Herzegovina living in two Swedish re-
gions. Soc Sci Med, 2006, 62(7):1697-709

= Blight KJ, Persson J-O, Ekblad S, Ekberg J. Medical and licit
drug use in an urban/rural study population with a refugee
background, 7-8 years into resettlement. GMS Psycho-Social-
Medicine, 2008, 5:Doc 4.

= Blight KJ, Ekberg J, Persson J-O, Ekblad S. Registered labour
market access, sickness and social benefit, and perceived men-
tal health among refugees from Bosnia-Herzegovina in Sweden.
Submitted.

= Blight KJ, Ekberg J, Ekblad S. War-time job loss and post mig-
ration integration. Opportunities for restoring a basic need.
Submitted.
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= Blight KJ, Ekblad S, Lindencrona F, Shahnavaz S. Promoting
mental health and preventing mental disorder. International
Journal of Mental Health Promotion, 2009, 11:32 — 44

O Anna Nyberg

"The Impact of Managerial Leadership on Stress and Heralth
Among Employees".

Thesis for doctoral degree (PhD)

Karolinska Institutet, 23 oktober 2009.

Huvudhandledare: Professor emeritus Tores Theorell.
Bihandledare: Docent Hugo Westerlund.

Publikationslista

= Nyberg A, Westerlund H, Magnusson Hanson L, Theorell T.
Managerial leadership is associated with self-reported sickness
absence and sickness presenteeism among Swedish men and
women. Scandinavian Journal of Public Health, 2008, 36:803-11

= Westerlund H, Nyberg A, Bernin P, Hyde M, Oxenstierna G,
Jappinen P, Vaananen A, Theorell T. Managerial Leadership is
Associated with Employee Stress, Health, and Sickness Absence
Independently of the Demand-Control-Support Model. WORK:
AJournal of Prevention, Assessment & Rehabilitation, Accepted.

= Nyberg A, Holmberg |, Bernin P, Alderling M, Akerblom S,
Wiederszal-Bazyl M, Magrin M, Hasselhorn H-M, Milczarek
M, D'Angelo G, Denk M, Westerlund H, Theorell T. Destructive
Managerial Leadership and Psychological Well-Being among
Employees in Swedish, Polish, and Italian Hotels. Submitted.

= Nyberg A, Westerlund H, Theorell T. Destructive managerial
leadership —stress or exit? A prospective study of Swedish em-
ployees. Submitted.

= Nyberg A, Alfredsson L, Theorell T, Westerlund H, Vahtera J,
Kivimaki M. Managerial leadership and ischaemic heart disease
among employees: the Swedish WOLF study. Occup Environ
Med; 66(1): 51-5

KURSER OCH UTBILDNINGAR

Arbets- och organisationspsykologi

Stressforskningsinstitutet har i samarbete med Karolinska
Institutet organiserat och genomfért grundutbildningen
"Arbets- och organisationspsykologi 1", 15 hp. pa psykologipro-
grammet pa Kl, termin 5. Kursansvarig var fil.dr. Arne Lowden.

Livsstil och halsa

Stressforskningsinstitutet har i samarbete med Sveriges Lant-
bruksuniversitet (Institutionen for Livsmedelsvetenskap) utfor-
mat ett kursavsnitt om somn pa distansutbildningen "Livsstil
och hélsa", 10 hp., fristdende kurs. Amnesansvarig var fil.dr.
Arne Lowden.

Transcultural Mental Health

Stressforskningsinstitutet hari samarbete med Karolinska Insti-
tutet arrangerat en veckas forskarutbildningskurs "Transcultural
Mental Health", en internationell sommarskola inom omradet
migration, psykologi och medicin for svenska och internatio-
nella doktorander och forskare samt en IPULS SK-kurs i trans-
kulturell psykiatri och flyktingpsykiatri. Kursansvarig var docent
Solvig Ekblad.

Flertalet av Stressforskningsinstitutets forskare har dessutom
medverkat i undervisningen pa lakarprogrammet, folkhalsove-
tarprogrammet och psykologprogrammet pa Stockholms uni-
versitet och Karolinska Institutet samt i olika magisterutbild-
ningar pa bl.a. Karolinska Institutet och Malardalens hogskola.
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Stressforskningsinstitutets arrangerar arligen ett flertal
seminarier, debatter, kurser, konferenser - savil nationel-
la som internationella - inom omradet stressreaktioner och
psykosocial hidlsa. Avsnittet redovisar ett axplock av de ak-
tiviteter som institutet sjdlva arrangerat eller medverkat i
under 2009.

MANDAGSSEMINARIER

Stressforskningsinstitutet arrangerar regelbundet vetenskap-
liga forskningsseminarier inom omradena stress och psy-
kosocial medicin med saval interna som externa forelasare.
Seminarierna ar normalt 6ppna for allmanheten.

Under verksamhetsdret 2009 har bl.a. féljande seminarier ar-
rangerats:

"Injuries analysis and prevention. A social equity perspective"
Lucie Laflamme, professor, Karolinska Institutet.

"Arbetsplatsen - en arena for hdlsa och vilstdnd"
Eva Vingard, professor, Uppsala Universitet.

"Mdnniskans roll i komplexa tekniska system"
Lena Martensson, professor, Kungliga Tekniska Hogskolan.

"Hinder och mdjligheter i jamstidlldhetsarbetet"
Angela Nilsson, jamstalldhetssamordnare, Ceifo, Stockholms
universitet.

"Cognitive behavioural treatment of stress related self-harm"
Maria Levander, PhD, Karolinska Institutet.

"The gendered regulation of work - Levels of work regulation
among men and women on the Swedish labour market"
Christin Mellner, fil.dr, Stockholms universitet.

"Exhaustion, recovery, and achievement in elite athletes"
Goran Kentaa, fil.dr, Idrotthogskolan.

STRESSFORSKNINGSDAG 2009

Den 6 april arrangerade Stressforskningsinstitutet en halvdag
pa Aula Magna med olika foreldsningar pa temat Stress, somn
och hélsa i kristider. Dagen blev valbesckt med drygt 150 aho-
rare. Programmet innehdll bl.a. foljande inslag:

Om 90-talskrisen och hur den paverkade stressen

Professor emeritus Tores Theorell inledde dagen med en beskriv-
ning av hur den ekonomiska turbulensen i Sverige pa 1990-talet
satteigang en rad processer som aterverkade pa folkhalsan, sa-
val socialt som biologiskt och hur man kan applicera 90-talskri-
sens lardomar pa dagens ekonomiska kris.

Halsa pa den osdkra arbetsmarknaden

Docent Hugo Westerlund talade om vad vi utifran tidiga-
re lagkonjunkturer och strukturomstallningar vet om sam-
banden mellan konjunktur, arbetsférhallanden och halsa.
Lagkonjunktur och kris for med sig nedskarningar, minskad an-
stallningstrygghet och 6kade svarigheter att fa jobb, men kan-
ske ocksa mindre stress for en del som arbetar kvar.

Kris, stress och somn

Professor Torbjérn Akerstedt tog i sitt inldgg upp att sémnen ar
den viktigaste faktorn for att motverka stress och utbrandhets-
depression. Trots att manga manniskor som rapporterar stress
ocksa rapporterar stord somn, sa vet forskarna inte tillrackligt
mycket om hur somn paverkas av stress. Detta géller sarskilt
nar man foljer individer over tid och tittar pa de fysiologiska
matten pa somn.

Vilfardslandets gata - vad sédger svenska barns vacklande psy-
kiska hélsa om var tid och var kultur?

Docent Frank Lindblad belyste fragan om barn och ungdomar
verkligen ar rustade for att mota livets olika kriser och hur man
kan forsta detta utifran en analys av barns och ungas halsa.

Hur kan krisens halsokonsekvenser hanteras pa individniva?
Arbetsloshet och ekonomisk utsatthet ar stressorer som kopp-
lats till en rad negativa halsokonsekvenser. Bland dessa hor ang-
est och depressioner till de vanligaste. Docent Giorgio Grossi
avslutade stressforskningsdagen med att beskriva hur kogni-
tiv beteendeterapi (KBT) kan anvandas for att forebygga eller
lindra sadana tillstand.
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MEDVERKAN

Stressforskningsinstitutets forskare har deltagit i en rad
olika nationella och internationella konferenser, kommit-
téer, arbetsgrupper och vetenskapliga rad.

Forskare fran Stressforskningsinstitutet har under 2009 delta-
git/medverkat/presenterat i bl.a:

0 Presentation om stress for deltagare i Vasaloppet i samarbe-
te med Alecta forsakringar.

O Lanseringen av Alecta forsakringars nya hemsida for allman-
heten med kunskap inom omradet "Stress, Somn och halsa".

O Presentation av positiva resultat av behadlingsarbetet inom
Stressnatverket i Stockholm for politiker i SLL.

O Presentation av olika forskningresultat pa konferesen "Work
Stress and Health 2009: Global concern and approaches”, i
San Juan, Puerto Rico. Under denna konferens tilldelades pro-
fessor emeritus Tores Theorell priset "Lifetime Achievement
Award" for sin forskargarning inom stress och psykosocial
halsa. Utmarkelsen som delas ut av American Psychological
Association, tilldelas forskare och praktiker vars garningar va-
sentligt bidragit till kunskapen om halsa och psykologi.

O Deltagande och presentation vid "13th Nordic Sleep Confe-
rence" i Turku, Finland.

O Presentation vid "14th European Congress of Work and
Organizational Psychology (EAWOP)" i Santiago de Compostela,
Spanien.

O Samarbete med Sjukvardsupplysningen och Vardguiden (6ver
1 miljon besdkare per manad) kring information om stress och
stressrelaterade sjukdomar och hur sddana sjukdomar kan be-
handlas.

O Presentation vid "2nd Joint European Public Health Con-
ference: Human Ecology and Public Health" i Polen.

O Medverkan vid en hearing i riksdagen kring "Gross National
Wellbeing- how to promote it in the workplace”, en brittisk-
svensk konferens i Stockholm, arrangerad mot bakgrund av den
ekonomiska krisen och dess konsekvenser for folkhalsan.

0 Presentation vid Nordic congress in psychiatry, "Transcultural
psychology and psychiatry”, Stockholm

O Presentation vid sektionssymposium pa Lakarstamman,
"Vardbehov och tillganglighet till vdrden — hur forbattra halsa
hos utsatta grupper"”, Goteborg.

TROTTHET PA VAG OCH | LUFTEN

Den 11 maj arrangerade Stressforskningsinstitutet ett sympo-
sium med ca. 150 deltagare, Temat for symposiet var trotthet
inom transportomradet - konsekvenser, orsaker och motmedel.
Talare var ledande forskare fran Storbritannien, Frankrike, Nya
Zeeland, Australien, USA och Sverige. Flera talare uppskattade
andelen trotthetsrelaterade olyckor pa vag, i luften, till sjoss till
mellan 15 och 30 %. Huvudorsaken till trotthetsrelaterad sa-
kerhetsrisk ar lang vakentid, reducerad somnldngd, tid pa dyg-
net (framfor allt tiden 02-06) och “time on task”. Vad det galler
motmedel sa framholls framfor allt “Fatigue Risk Management”
(FRM). FRM &r en viktig del av det forebyggande arbetet med
att hoja sakerheten och reducera risken for trétthetsrelatera-
de olyckor. Fokus ligger inte pa individen utan pa att organi-
sationen ska bli mer medveten om risksituationer dar allvar-
lig trotthet forekommer samt vidta lampliga atgarder for att
minska trottheten.

En ny rapport till EASA (Europeiska flygsakerhetsorganisatio-
nen) presenterades. Dar foreslas att flygbolag som certifieras
for FRM kan fa vissa undantag fran gallande flygarbetstidsreg-
ler (Flight time limitations). For certifiering kravs utbildning av
all personal i FRM, testning av alla flygrutter med matematis-
ka modeller som uppskattar trotthetseffekterna, regelbunden
rapportering/matning av trétthet, samt vervakning av det lo-
kala luftfartsverket. En huvudtanke med FRM ar att man pa det
sattet kommer &t karnproblemet — trottheten.

STRESSFORSKNINGSINSTITUTET FIRADE 50

Den 17 december 2009 arrangerade Stressforskningsinstitutet
en fest pa Stockholms universitets fakultetsklubb for att fira
att svensk stressforskning fyllde 50 ar. Festen var samtidigt
en "kick-off” for den nya centrumbildningen Stockholm Stress
Center, som tilldelats ett FAS-anslag pa 50 miljoner kronor for-
delat pa tio ar. Medverkande var Stressforskningsinstitutets
férestandare professor Torbjorn Akerstedt, professor emeritus
Lennart Levi, professor emeritus Tores Theorell, Stockholms uni-
versitets rektor Kdre Bremer, dekan Gudrun Dahl och Kenneth
Abrahamsson fran FAS.
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Stressforskningsinstitutet har ett brett samarbete med oli-
ka slags forsknings- och kunskapsproducenter, larosdten,
forskningsmiljéer och natverk - saval nationellt som inter-
nationellt. Institutet fungerar ocksa som koordinator for det
Svenska natverket for stressforskning.

Forskningen vid Stressforskningsinstitutet ar nara forknip-
pad med flera andra forskargrupper och institutioner. Har bor
framst namnas Psykologiska institutionen vid Stockholms uni-
versitet, Institutionen for Klinisk Neurovetenskap, Institutionen
for Folhdlsovetenskap och Institutionen for Miljomedicin vid
Karolinska Institutet, Stiftelsen Stressmottagningen, Kungliga
Tekniska Hogskolan (KTH), Vaxjo universitiet, Umea universi-
tet, FoUU/psyk.klin.sydvdst och Transkulturellt centrum inom
Stockholms Lans Landsting samt Kris- och Traumacentrum
vid Danderyds Sjukhus. Andra samarbetspartners ar Alecta,
Migrationsverket, Socialstyrelsen, Statens Folkhalsoinstitut
samt Forsvarsmakten.

Flera storre forskningssamarbeten pagar for narvarande med
Vagverket, Vag- och Transportforskningsinstitutet, Volvo Tech-
nology, Autoliv AB, Volvo PV, Volvo lastvagnar, SAAB och SAS
kring trotthet och sikerhet i luften och pa vagen.

INTERNATIONELLA SAMARBETSPARTNERS

Ett intensifierat och fordjupat samarbete har inletts med inter-
nationalla partners som t.ex. Whitehall Il gruppen i England,
GAZEL gruppen i Frankrike och Finnish Public Sector Study
i Finland kring projektet "Sickness Absence Research Colla-
boration" (SARC) - ett internationellt samarbete kring forskning
om sjukskrivning som riskmarkor och riskfaktor. SARC-studien
har lett till ett flertal publikationer om sjukskrivning. Samarbete
pagar ocksa med "Det Nationale Forskningscenter for arbejds-
miljo" kring depressionsforskning.

Stressforskningsinstutet samarbetar ockséd inom olika EU-
projekt med forskare fran Bordeaux, Paris, Nantes, Lyon,
Amsterdam och Oslo inom bl.a. projekteten "Crash och Coun-
termeasure”, med franska forskare i projektet "Cabon" nar det
galler trotthetsbedomning hos flygande personal.

SVENSKA NATVERKET FOR STRESSFORSKNING

Det "Svenska Natverket for Stressforskning” som bildades 2002
pa Stressforskningsinstitutets initiativ, samlar idag ett 70-tal
forskningsproducenter och berérda myndigheter. Gemensamt
for medlemmarna ar forskning kring stress och psykosocial hal-
sa i ett epidemiologiskt och psykosomatiskt perspektiv. En sar-
skild styrgrupp for stressforskningsnatverket har utsetts for att
fungera som kontaktpersoner for natverkets medlemmar, le-
da natverkets arbete och planera for de arliga kongresserna.
Stressforskningsinstitutet fungerar som samordnare och koor-
dinator for natverkets medlemmar.

Natverket ska huvudsakligen:

O fungera som en nationell tvarvetenskaplig/multidisciplinar
plattform for konsensus i olika fragor som t.ex. terminologi, de-
finitioner och diagnostik.

O bidra till att kunskaper inom omradet stress och psykisk ohal-
sa far en battre spridning.

B samordna aktiviteter av utbildningar och kurser och stérre
mediala arrangemang.

Stressforskningskongress i Umea

Stressforskningsinstitutet arrangerar arligen i samarbete med
styrgruppen for Svenska Natverket for Stressforskning en kon-
gress for natverkets medlemmar. Syftet med kongressen ar att
skapa en tvarvetenskaplig och multidisciplinar plattform for
Sveriges stressforskare.

Den sjunde stressforskningskongressen arrangerades den 25
och 26 maj 2009 pa Folkets Hus i Umea. Kongressens overgri-
pande tema var “Effekter av stress och behovet av dterhamt-
ning i ett fordnderligt samhalle” med tre underteman: 1.
Stresseffekter pa hjarnan, 2. Stressrelaterad ohélsa hos barn
och unga och 3. Aterhdmtning i grén miljé. Kongressen som
var mycket valbesokt, samlade drygt 140 forskare och kliniker.

OVRIGA NATVERK

Stressforskningsinstutet har ocksa deltagit i det "Nordiska
natverket i transkulturell psykiatri och psykologi" samt varit
koordinator for det internationella vetenskapliga natverket
"Migration, socialmedicin och global halsa".
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Stressforskningsinstitutets forskare medverkar flitigt som
experter i tidningsartiklar, tv- och radioinslag for att spri-
da viktiga forskningsresultat. Totalt publicerades 942 st.
pressklipp dar Stressforskningsinstitutets forskare figure-
rade under 2009.

Uppgifterna i detta avsnitt baseras pa pressklipp fran Retriever
som ar Stressforskningsinstitutets leverantér av mediebevak-
ning. | bevakningen ingar tryckt press, webbtidningar, bloggar
och radio/tv, savil i Sverige som utomlands. Pressklippen &r tag-
na fran de cirka 60 000 kdllor och Gver 100 miljoner sékbara ar-
tiklar som ingar i Retrievers utbud.

Eftersom nya kallor tillkommer arligen hos Retriever har nya
sokningar gjorts for bade 2008 och 20009, for att ge en sa ratt-
vis jamforelse som majligt. Viss felmarginal kan férekomma,
men sammanstallningen ger anda en bra bild av i vilken man
institutet och dess forskare figurerar i mediala sammanhang.

Sammanfattning av mediearet 2009

Antal pressklipp per forskare samt per forskningsenhet liksom
medieexponering per mediekanal och per kdllkategori avseen-
de tryckt press redovisas i nedanstaende tabeller och diagram.
Sammanfattningsvis kan konstateras att antal pressklipp har
minskat fran 2008 till 2009 gallande enheten for biologisk be-
handlingsforskning, men i gengald 6kat for enheten for epide-
miologi vilket innebar en total 6kning jamfoért med 2008.

Det finns ett synligt samband mellan 6kningen av pressklipp och
intresset for enskilda forskningsresultat da forskarnas roll som
tillfragade experter i princip ar oférandrad, medan ett par ge-
nomforda studier genererat mycket extra uppmarksamhet.

Avseende medieexponering per mediekanal, ar den storsta
skillnaden jamfort med 2008 att antal generade pressklipp i
tryckt press och Tv/radio minskat nagot till fordel for antal klipp
i webbmedia som okat.

Den storsta skillnaden 2009 gallande fordelningen av medie-
exponeringen i tryckta kallor, ar att antal pressklipp i storstads-
press minskat med halften medan pressklippen istallet har 6kat
framst i landsortspress och fackpress.

Flest pressklipp i webbmedia aterfinns i Dagens Nyheter,
Svenska Dagbladet och Aftonbladet. Flest pressklipp i tryckt
media aterfinns i Ostgota Correspondenten, Svenska Dagbladet
och Sundsvalls tidning.

Sammanstallning over pressklipp

Tabell 6 visar dels antal pressklipp per forskare och dels fordel-
ningen av pressklipp per forskningsenhet. Samtliga pressklipp
ror Stressforskningsinstitutets verksamhetsomraden.

2009 2008
Enheten for biologisk psykologi och
behandlingsforskning
Giorgio Grossi, docent 21 34
Solvig Ekblad, docent 21 10
Goran Kecklund, docent 8 24
Arne Lowden, fil.dr 12 36
Aleksander Perski, docent 102 72
Torbjérn Akerstedt, professor 223 | 372
Summa pressklipp 387 548
Enheten for epidemiologi
Dan Hasson, med dr 53 95
Constanze Leineweber, med dr 119
Linda Magnusson Hanson, med dr 5
Anna Nyberg, med dr 44 28
Tores Theorell, professor emeritus 85 64
Hugo Westerlund, docent 176 15
Summa pressklipp 482 202
Temagrupp Barn och Trauma
Malena Ivarsson, doktorand
Katrin Lainpelto, doktorand 9 0
Frank Lindblad, professor 64 42
Summa pressklipp 73 45
Totalt antal pressklipp 942 795

Tabellen visar antal pressklipp per forskare uppdelat pd respektive forskningsenhet,
dr 2009 och som jimfarelse dr 2008. Utsékningen dr gjort utifrdn enskilda sékning-
ar pad de forskare som genererat pressklipp under 2008 och 2009 och baseras pd de
kdllor som ingdr i Retrievers mediebevakning. Temagruppen barn och trauma ligger
inte under ndgon enhet och redovisas ddrfor for sig.
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Medieexponering per mediekanal Uppmaérksammade fragor
Diagrammen nedan visar hur den totala andelen pressklippita- ~ Har foljer ett urval av uppméarksammade fragestallningar som
bell 6 fordelas per mediekanal ar 2009 jamfort med 2008. genererade pressklipp med institutets forskande medarbetare

2009

m Webb 60%
m Tv/Radio 1%
Tryckt press 40%

2008

M Webb 54%
m Tv/Radio 2%
Tryckt press 44%

Medieexponering per kdllkategori
Diagrammen nedan visar hur den totala andelen pressklipp i
tabell 6 fordelas per tryckt kalla ar 2009 jamfort med 2008.

2009

M Prioriterad
landsortspress 53%

M Stadsdelspress 2%

W Storstadspress 13%

m Nyhetsbyra 4%

= Fackpress 12%

Tidskrifter 4%

2008

M Prioriterad

landsortspress 46%
m Stadsdelspress 2%
m Storstadspress 26%
1 Nyhetsbyra 5%

1 Fackpress 7%

Tidskrifter 3%

Landsortspress 12%

manadsvis under 2009.

Sov mer - slipp férkylning
Sveries Radio P3 Nyheter 2009-01-13
Pressklipp med Torbjérn Akerstedt.

Stress och sémnproblem drabbar unga kvinnor
Mora Tidning 2009-02-27
Pressklipp med Aleksander Perski.

Manga likare jobbar sjukt mycket 6vertid
Dagens Nyheter 2009-03-25
Pressklipp med Torbjérn Akerstedt.

Daliga tider ger ldgre dodlighet
Svenska Dagbladet 2009-04-13
Pressklipp med Téres Theorell.

Risk for bakslag i krisens spar
Svenska Dagbladet 2009-05-24
Pressklipp med Téres Theorell.

Vilj ratt sang och vakna utvilad
Helsingborgs Dagblad 2009-06-21
Pressklipp med Torbjérn Akerstedt.

Behandling pa internet hjdlper mot sémnléshet
Dagens Nyheter 2009-07-06
Pressklipp med Torbjérn Akerstedt.

Livet tar inte slut med semestern
Aftonbladet 2009-08-02
Pressklipp med Dan Hasson.

Ny forskning om stress pa jobbet

ST Press 2009-09-25

Pressklipp med Torbjérn Akerstedt angdende
Stockholm Stress Center.

Atta av tio piloter har nickat till pa jobbet
Metro 2009-10-05
Pressklipp med Torbjérn Akerstedt.

Halsan blir battre efter pension
Dagens industri 2009-11-09
Pressklipp med Hugo Westerlund.

Farligt for hjartat att bita ihop pa jobbet
TCO-tidningen 2009-12-09
Pressklipp med Constanze Leineweber.

21/29



Webbplats

Avsnittet presenterar besoksstatistik och besoksprofil for
Stressforskningsinstitutets webbplats, vilka sidor som be-
soks mest frekvent samt de vanligaste nyckelorden i inter-
nets sokmotorer som lett fram till webbplatsen.

Tabell 7 visar antal unika besdkare manadsvis pa www.stress-
forskning.su.se, fordelade pa arets manader.

Tabell 7. Unika besokare, antal per manad

2008
Januari 1312
Februari 738
Mars 846
April 1516
Maj 1602
Juni 1210
Juli 524
Augusti 545
September 712
Oktober 824
November 886
December 782
Summa besokare 11497
ot - drets manaden 3 2009 | gbrelse med 3006, Statistken or hemean fin
webbstatistikverktyget AWStats.

Tabell 8 visar vilka domaner besékarna kommer ifran samt for-
delning 6ver hur besdkare nar webbplatsen.

Tabell 8. Besoksprofil, procent

Besokandes domaner/linder

Besokare fran svenska doméaner

Besokare fran .com

Besokare fran .net

Besokare fran europeiska domaner

Ovriga doméner

Besokare hittade webbplatsen genom

Besok via direktadress eller bokmarke

Besok via sokmotor (frimst Google)

Besok via lankning fran externa sidor
(frimst genom www.su.se/institutioner samt www.
stressmottagningen.nu)

Tabellen visar i procent frdn vilka domdner besékare kommer och hur besékarna hittade
webbplatsen, ar 2009 i jamforelse med 2008. Statistiken dr hdmtad frdn webbstatis-
tikverktyget AWStats.

Tabell 9 visar de 10 mest populéra sidorna pa Stressforsknings-
institutets webbplats som har haft flest besokare 2009.

Tabell 9. De 10 mest besokta sidorna pa webbplatsen

2009 2008
stressforskning.su.se stressforskning.su.se

Stressforskningskongress | Publikationer

Mandagsseminarier Aktuellt (under Forskning)

Publikationer Forskning

Internt Om oss

Forskning Temablad arbetsorganisation
Om oss Utbildning

Konferenser Stressforskningsrapporter
stressresearch.su.se Kontaktuppgifter
Stressforskningsrapporter | Samverkan

Tabellen visar de 10 mest besékta sidorna pd www.stressforskning.su.se, dr 2009 i
Jjdmforelse med 2008. Statistiken dr hdmtad frdn webbstatistikverktyget AWStats.

Nyckelfraser och s6kord

| webbstatistiken framgar vilka soknyckelfraser och sdknyckel-
ord som mest frekvent anvants for att nd institutets webbsida
via olika sokmotorer.

De soknyckelfraser som anvants mest under 2009 ar stressforsk-
ning samt olika varianter av fraser fér Stressforskningsinstitutet
pa svenska och engelska samt Institutet fér Psykosocial Medicin.

De sokord som lett flest anvandare till webbplatsen under 2009
ar stressforskning, stress, sémn och stressforskningsinstitutet.
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Nedladdade rapporter 2009
Tabell 10 visar vilka rapporter och i vilket antal rapporten har laddats ned i pdf-format fran Stressforskningsinstitutets webbplats,
www.stressforskning.su.se.

Nr Forfattare och titel Antal
2009 2008

292 Ingre M, Séderstrom M, Kecklund G, Akerstedt T, Kecklund L (2000)

Lokférares arbetssituation med fokus pd arbetstider, sémn, stress och sciikerhet 8 -
295 Matell G, Theorell T (2001)

Musikens roll i barns utveckling 1 -
298 Kecklund G, Ingre M, Séderstrdm M, Akerstedt T (2001)

Tagtrafik och sikerhet: hur kan lokforarens arbetsmiljé forbdttras? 7 183
299 Akerstedt T (2001)

Arbetstider, hélsa och sikerhet — Sammanstdllning av aktuell forskning 21| 476
300 Akerstedt T (2001)

Arbetstider, hélsa och sikerhet — En sammanfattning av en éversikt av aktuell forskning 42 | 292
301 Ekstedt M, Kecklund G, Dahlgren A, Akerstedt T, Samuelson B (2001)

Kan dubbelskift vara en acceptabel arbetstidslésning? Effekt pd dterhdmtning, stress och hdlsa 16 21
302 Akerstedt T, Theorell T (2002)

Biologiska stressmarkérer. Konsensusmote 12—13/2 2002 12| 205
303 Akerstedt T, Theorell T (2002)

Biologiska stressmarkdrer. Sammanfattning konsensusmote 12—13/2 2002 27 | 164
304 Ekblad S, Wasserman D (2002)

Tidig upptdckt och preventiv behandling av asylsékande i riskzonen for sjilvmord 1 -

Kecklund G, Dahlgren A, Akerstedt T (2002)
305 | Unders6kning av fértroendearbetstid: Vad betyder inflytande dver arbetstiden for stress, hélsa och vilmd-

ende? 41 396
306 Ingre M, Kecklund G, Akerstedt T, Lindqvist A, Johansson R (2002)

Effekter av dndrad skiftordning i pappersindustri 6 38
307 Shahnavaz S, Ekblad S (2002)

Skolskoterskornas mote med asylsékande och andra nyanldnda invandrar- och flyktingbarn 1 -
308 Rkerstedt T, Ingre M, Eriksen C (2003)

Work hour flexibility and the ability to sustain working life to retirement 10 11
309 Akerstedt T, Kecklund G (2003)

Trotthet och trafikscikerhet — en dversikt av kunskapsldget 20 71
312 Soderstrom M, Jeding K, Ekstedt M, Kecklund G, Akerstedt T (2003)

Arbetsmiljo, stress och utbrindhet inom ett féretag i IT-branschen 45 203

Hasselhorn HM, Theorell T, Hammar N, Alfredsson L, Westerholm P, the WOLF Study Group (2004)
314 | Occupational health care team ratings and self reports of demands and decision latidude
— results from the Swedish WOLF Study 0 -

Widmark M (2005)
315 | Det nya arbetslivet. En explorativ studie som jimfér tvd dominerande psykosociala arbetsmiljémodeller

med aktuell arbetsmiljéproblematik i organisationsférhdllanden 57 14
316 Holmén-Isaksson M (2005)

Rehabilitering. En férhandling mellan individer och organisationer 0 -
317 Sondergaard HP (2006)

Hdilsoeffekter av rdn och évriga traumatiska héindelser bland handelsanstillda. Delstudie | och 11 12 83

Thulin, Skantze E (2006)
318 | Organisationsstrukturens betydelse for de anstilldas hdlsa. En explorativ studie baserad pd fokusgrupp-

sintervjuer bland chefer 54 9
- Kecklund G, Eriksen CA, Akerstedt T (2006)
Hdilsa, arbetstider och sikerhet inom Polisen 38 175

Kinsten A, Magnusson Hanson L, Hyde M, Oxenstierna G, Westerlund H and Theorell T (2007)
321 | SLOSH—Swedish Longitudinal Occupational Survey of Health: a nationally representative psychosocial sur-
vey of the Swedish working population 64 160
Summa nedladdade rapporter | 483 2501

Tabellen visar vilka rapporter och i vilket antal de har laddars ned frdn Stressforskningsinstitutets webbplats, dr 2009 jamfort med 2008. Statistiken dr hdmtad frdn webbsta-
tistikverktyget AWStats.
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Resultatrakning

INTAKTER

1 Fakultetsanslag*

2 Externa bidragsmedel

3 Externa uppdragsmedel

4 Avlyft fran externa bidragsmedel 2

5 Ovriga intakter, t.ex. externa forelasningar och konferensavgifter

Summa intakter

KOSTNADER

1 Personalkostnader, inkl. forandrad semesterloneskuld
2 Lokalkostnader

3 Driftskostnader, inkl. [imnade medel

4 OH-faktura till SU

5 Avlyft fran externa bidragsmedel

6 Avskrivningar

Summa kostnader

VERKSAMHETSRESULTAT

ARETS KAPITALFORANDRING 3

Kapitalforandring sedan tidigare ar

SUMMA KAPITALFORANDRING

Ej forbrukade bidragsmedel

UTGAENDE BALANSERADE MEDEL, dvs. totalt ej férbrukade medel

Aterstdende avskrivningskostnader

1. Beloppet avser det anslag Stressforskningsinstitutet tilldelas av Samhdllsvetenskapliga fakulteten.
2. Beloppet avser den forvaltningsavgift pd 35% som tas av upparbetade kostnader pd externa bidragsmedel.
3. Beloppet 2009 avser bl.a. medel avsatta for anstdllning av en forskare som dnnu ej tillsatts och avskrivningskostnader som blev Idgre dn berdknat.

13715104
11263436
119916
1555694
239738
27 275 402

-14 977 842
-1413524
-6745541
0
-1555694
-302 300

-24994 900

2280502

124554

2405056

6225933

8630989

-4121878
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Organisation

Nedan presenteras Stressforskningsinstitutets organisation 2009 genom ett organisationsschema. Institutet leds av en
styrelse och en forestandare. Till forestandaren ar knutet en ledningsgrupp bestaende av enhetschefer och stf. férestanda-
re. Efter en omorganisation som genomfordes under 2009 dr verksamheten organiserad i tva forskningsenheter, ett forsk-
ningslaboratorium och ett kansli. Kansliet ansvarar for administration, arkiv, ekonomi, information och personal. Under
2009 har Stockholm Stress Center- ett tvirvetenskapligt centrum for forskning om arbetsrelaterad stress och hilsa - in-
tegrerats i Stressforskningsinstitutet som en sarskild enhet. Centret ar ett samarbete mellan Stockholms universitet (SU)
och Karolinska Institutet (KI).

FORSKNINGSENHETEN FOR FORSKNINGSENHETEN FOR STOCKHOLM STRESS CENTER
Epidemiologi Biologisk psykologi och
behandlingsforskning
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Stressforskningsinstitutets ledning utgors av en styrelse och
en férestandare. Styrelsen som bestar av nedanstaende le-
daméter, dr vald pa mandatperioden fr.o.m. 2008 t.o.m.
2010.

Ordférande:

Ned Carter,

handlaggare pa Avd. for arbetsgivarpolitik, Sveriges Kommu-
ner och Landsting (SKL).

Ledaméter:
Kerstin Hildingsson,
f.d. utredare pa Samhallspolitiska avd, SACO.

Kristina Hook,
professor vid Institutionen for data-och systemvetenskap,
Stockholms universitet.

Lucie Laflamme,
prefekt vid Institutionen for folkhalsovetenskap, Karolinska
Institutet.

Lena Mdrtensson,
professor vid Avd. for arbetsvetenskap, Kungliga Tekniska
Hogskolan.

Louise Nordenskiold,
stf. forestandare och administrativ chef vid Stressforsk-
ningsinstitutet, Stockholms universitet.

Torbjérn Akerstedt,
professor och forestandare vid Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet.

Personalrepresentanter:
Goran Kecklund,
docent vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet.

Hugo Westerlund,
docent vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms universitet.

Narvaro- och yttranderatt:

Veronica Grenhagen,

ekonomiansvarig vid Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet.

Bilden fran vinster

Kerstin Hildingsson, Lucie Laflamme, Hugo Westerlund, Ned Carter,
Kristina H66k, Géran Kecklund, Lena Mdrtensson, Torbjorn Akerstedt
och Louise Nordenskiéld.

Styrelsens sammantraden 2009
Under verksamhetsaret har styrelsen haft fem protokollférda
moten.
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Under verksamhetsaret har Stressforskningsinstitutet tagit
fram en strategiplan for perioden 2009 - 2012. Institutet har
ocksa gjort en plan for miljéledningsarbetet. Detta avsnitt
redovisar vad Stressforskningsinstitutet har gjort for att ge-
nomfdra malen i strategiplanen och miljéledningsplanen.

STRATEGIPLAN

Stressforskningsinstitutet har i sin strategiplan som syftar till
att beskriva den framtida forsknings- och verksamhetsinrikt-
ningen - angett som mal att institutet ska producera varldsle-
dande forskning inriktad pa stress. Detta mal ska uppnas ge-
nom att 6ka antal publikationer i tidskrifter med hog impakt-
faktor, omorganisera till storre forskningsenheter, 6ka antalet
professorskompetenta forskare, utveckla institutets egna forsk-
ningsmetoder genom fler experimentella studier t.ex. nar det
galler matning av stress (stresskalor/sjalvskattningar/observa-
tioner/fysiologi) samt 6ka andelen extern forskningsfinansie-
ring.

Oka antalet publikationer i ledande tidskrifter

Under 2009 har Stressforskningsinstitutet publicerat ett min-
dre antal artiklar jamfort med 2008, men i gengald har insti-
tutet procentuellt sett publicerat fler artiklar i tidsskrifter med
hogre impaktfaktor.

Omorganisera till storre forskningsenheter
Stressforskningsinstitutet har under hosten 2009 genomfért en
omorganisation fran fyra mindre forskargrupper till tva storre
och mer slagkraftiga forskningsenheter, for att pa sa satt batt-
re kunna fokusera pa farre utvecklings- och forskningsomraden
och fa en tydligare "spets”.

Oka antalet professorskompetenta forskare

Stressforskningsinstitutet har satt som ett sarskilt mal att oka
antal professorskompetenta forskare i syfte att sakerstalla den
framtida kompetensforsérjningen. Motivet ar att institutet for
narvarande ar sarbart p.g.a. dalig atervaxt avyngre forskare un-
der senare ar och att Stressforskningsinstitutet i dagslaget en-
dast har en professor, sominom 3 ar gar i pension. For att sakra
kontinuiteten, starka profilen inom vetenskap och utbildning,
hoja forskningskvalitén och 6ka majligheterna att erhalla exter-
na forskningsmedel behover ytterligare minst tva professorer
nyrekryteras. En anstallning som senior forskare och en post-
doc tjanst har tillsatts under 2009. Dessutom har tva av insti-
tutets forskare blivit docenter under 2009. Detta sammanlagt
har gjort antalet forskningsledare har ckat.

Genomfora experimentella studier

Av strategiplanen framgar vidare att Stressforskningsinstitutet
satt som mal att genomfora en serie experiment for att utveck-
la egna forskningsmetoder. Syftet ar att kunna inta en ledande
roll nationellt och tillhora den internationella forskningsfron-
ten. For att kunna ringa in de forskningsbehov som ligger i fram-
tiden och forbereda for egna experimentstudier har institutet
under 2009 arrangerat ett antal idé- och metodseminarier pa
olika teman - ibland med sarskilt inbjudna experter och inspi-
ratorer - t.ex. nar det géller métning av stress (stresskalor/sjalv-
skattningar) och "Heart Rate Variability” (HRV).

Oka andelen intdkter frdn externa killor

Genom att 6ka samarbetet med andra forskargrupper inom uni-
versitetet och pa andra universitet har Stressforskningsinstitutet
faststallt som malsattning att 6ka andelen extern finansie-
ring och fa projekt med stérre omfattning som t.ex. program-
stod. En sadan ansokan gjordes till FAS och resulterade i att
Stressforskningsinstitutet 2009 fick 15 miljoner SEK under pe-
rioden 2009-2011 med méjlighet till ytterligare 5 miljoner SEK
arligen under sju ar. Medlen har anvants till att inratta ett sar-
skilt "center of excellence" - Stockholm Stress Center - inom
Stressforskningsinstitutet.

MILJIOLEDNING

Stressforskningsinstitutets har under 2009 tagit fram en miljo-
ledningsplan som innefattar miljopolicy, miljomal, miljoatgar-
der samt en handlingsplan for hur atgarderna ska genomforas.
Rapportering av miljoprestanda ska ske arligen genom insti-
tutets arsredovisning. Det ar for narvarande svart att fa fram
nyckeltal for institutets miljoprestanda, dat.ex. el- och vatten-
forbrukning inte kan avlasas for enskilda byggnader inom uni-
versitetets campusomrade. Detta innebar att institutet maste
bygga upp egna system for matning av olika miljofaktorer, vilket
planeras till 2010. Tabell 11 visar total férbrukning och atervin-
ning av papper i kg och forbrukning per anstalld. Att pappersa-
tervinningen dverstiger pappersforbukningen, beror pa en stor-
re arkivgallring under 2009.

2009
Pappersforbrukning totalt, kg 687,5
Pappersforbrukning per anstalld, kg 21,5
Pappersatervinning, kg 777,0
Pappersatervinning per anstalld, kg 24,3

Tabellen visar pappersforbrukning (55 kartonger a 12,5 kg) och pappersdtervinning
(7 kdrl a 111 kg) i kg, dr 2009. | underlaget for férbrukning och dtervinning av per
anstdlld ingdr ocksa fyra icke anstdllda medarbetare. Inga jimférande data finns
fér dr 2008.
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Medarbetare

Avsnittet redovisar antal medarbetare, dldersstruktur, kons-
fordelning, rorlighet samt fordelning mellan mén och kvin-
nor inom olika anstallningskategorier.

Anstallda

Stressforskningsinstitutet hade 2009-12-31, 26 personer an-
stallda. Under hela 2009 har sammanlagt 28 personer varit an-
stallda, dv.s. 20,61 arsarbetskrafter.

Tabell 12 visar anstallda medarbetare i totalt antal och i arsar-
betskrafter.

Tabell 12. Medarbetare, antal

2009 2008
Totalt antal medarbetare 28 36
Arsarbetskrafter 20,61 22,14

Tabellen visar anstdllda medarbetare i totalt antal och i drsarbetskrafter, dr 2009
och for jamforelse dr 2008.

Arbetsuppgifter och anstéllningsform

Av de totalt 28 medarbetarna har 23 personer (82 %) haft fors-
kande uppgifter och 5 personer (18 %) haft administrativa upp-
gifter. Samtlig teknisk/administrativ personal har varit tillsvi-
dareanstalld. 52 % av den forskande personalen har varit tills-
vidareanstalla och 48 % har varit tidsbegransat anstallda. 60 %
av medarbetarna avlonades via ramanslaget och 6vriga - hu-
vudsakligen forskningsassistenter - har avlonats genom exter-
na bidrag.

Rorlighet

Rorligheten hos institutets tillsvidareanstallda personal ar for-
hallandevis 1ag. Under 2009 har totalt 3 medarbetare slutat -
1 person p.g.a pension och 2 medarbetare p.g.a tidsbegransa-
de anstallningar som avslutats. 4 personer har nyanstallts - 1
postdoktor och 3 forskningsassistenter pa tidsbegransade an-
stallningar.

Medelalder, aldersférdelning och kon

Medelaldern hos Stressforskningsinstitutets personal &r rela-
tivt hog, 45 ar - raknat pa de totalt 28 anstallda medarbetar-
na. Aldern férdelade sig s& att 7 % av personalen var under 30
ar, 57 % var mellan 30 och 49 ar och 36 % var 50 ar eller dldre.
Konsfordelningen ar ndgot ojamn med fler kvinnor an man - 16
(57 %) kvinnor i forhallande till 12 (43 %) man.

Tabell 13 visar personalens antal férdelat pd medelalder samt
kon.

Tabell 13. Medarbetare, medelalder och kon

2009 2008
Medelalder, ar 45 45
Kvinnor, antal 16 22
Man, antal 12 14
Tabellen visar totalt antal medarbetare férdelade pa medeldlder samt kén, dr 2009
och for jamforelse dr 2008.

Nar det galler konsfordelningen mellan olika anstallningskate-
gorier, s3 dominerar mannen bland de disputerade forskarna - 8
man i forhallande till 3 kvinnor. Bland forskningsassistenter da-
remot dominerar kvinnorna - 7 kvinnor i férhallande till 2 mén.
I institutets styrelse ar konsfordelningen dock nagot jamnare -
4 man och 6 kvinnor.

Tabell 14 visar det totala antalet medarbetare under 2009, for-
delat pa kon och anstéllningskategori.

Tabell 14. Medarbetare, kon per anstallningskategori

Kategori Totalt Kvinnor Mén
antal (i %) antal (i
%)
Teknisk/adm. personal 5| 5(100%) -
Forskningspersonal 23| 11(48%) | 12(52%)
varav:
Professorer * 1 - 1(100%)
Docenter 5 1 (20%) | 4 (80%)
Ovr. disputerade forskare * 6 3 (50%) | 3 (50%)
Doktorander * 3 2 (67%) | 1 (33%)
Forskningsassistenter 8 5 (78%) 3 (22%)
Tabellen visar totalt antal medarbetare med férdelning pd kon per anstdllningska-
tegori, dr 2009.
1. Vid Stressforskningsinstitutet finns ocksd fyra icke anstdllda medarbetare, en pro-
fessor emeritus, en affilierad professor, en disputerad forskare och en doktorand.
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Kontaktuppgifter

Medarbetare 2010-02-01

LEDNING OCH KANSLI

Forestandare

Rkerstedt Torbjorn, professor

08-5537 8947,0737-078 928
torbjorn.akerstedt@stressforskning.su.se

Stillforetridande forestandare
Nordenskiold Louise, administrativ chef
Tfn: 08-5537 8918, 0708-570 017
louise.nordenskiold @stressforskning.su.se

Informationsansvarig
Lagergren Sofia
sofia.lagergren@stressforskning.su.se, 08-5537 8940

Ekonomiansvarig
Grenhagen Veronica
veronica.grenhagen@stressforskning.su.se, 08-5537 8904

Sekreterare
Hedberg Anette
anette.hedberg@stressforskning.su.se, 08-5537 8906

Systemanalytiker

Portin Christian
christian.portin@stressforskning.su.se, 08-5537 8923
DISPUTERADE FORSKARE

Grossi Giorgio, docent
giorgio.grossi@stressforskning.su.se, 08-5537 8905

Hanson M. Linda, med.dr
linda.hanson@stressforskning.su.se, 08-5537 8916

Hasson Dan, fil.dr.
dan.hasson@ki.se, 08-5537 8935

Kecklund Goran, docent och bitr. enhetschef
goran.kecklund@stressforskning.su.se, 08-5537 8912

Leineweber Constanze, fil.dr
constanze.leineweber@stressforskning.su.se, 08-5537 8937

Lekander Mats, docent
mats.lekander@stressforskning.su.se, 08-5537 8933

Lindblad Frank, professor (affilierad)
frank.lindblad@neuro.uu.se, 08-5537 8914

Lowden Arne, fil.dr
arne.lowden@stressforskning.su.se, 08-5537 8915

Osika Walter, med.dr
walter.osika@stressforskning.su.se, 08-5537 8930

Oxenstierna Gabriel, fil.dr.
gabriel.oxenstierna@stressforskning.su.se, 08-5537 8921

Perski Alexander, docent
aleksander.perski@stressforskning.su.se, 08-5537 8922

Theorell Tores, professor emeritus
tores.theorell@stressforskning.su.se, 08-5537 8925

Westerlund Hugo, docent och enhetschef
hugo.westerlund@stressforskning.su.se, 08-5537 8926

Akerstedt Torbjorn, professor och enhetschef
torbjorn.akerstedt@stressforskning.su.se, 08-5537 8928

FORSKNINGSASSISTENTER

Baltzer Maria, forskningsassistent
maria.baltzer@ stressforskning.su.se, 08-5537 8920

Holmberg Lars, laboratorieingenjor
lars.holmberg@stressforskning.su.se, 08-5537 8907

Kleinschmidt Nina, forskningsassistent
nina.kleinschmidt@stressforskning.su.se, 08-5537 8929

d'Onofrio, Paolo, forskningsassistent
paolo.donofrio@stressforskning.su.se, 08-5537 8939

Petersen Helena, forskningsassistent
helena.petersen@stressforskning.su.se, 08-5537 8931

Schraml Karin, forskningsassistent
karin.schraml@stressforskning.su.se, 08-5537 8911

Stenfors Cecilia, forskningsassistent
cecilia.stenfors@stressforskning.su.se, 08-5537 8938

van Leeuwen Wessel, forskningsassistent
wesselvleeuwen@stressforskning.su.se, 08-5537 8917

DOKTORANDER

Benka-Wallén Martin, doktorand
martin.b-wallen@stressforskning.su.se, 08-5537 8924

Ingre Michael, doktorand
michael.ingre@stressforskning.su.se, 08-5537 8908

Ivarsson Malena, doktorand
malena.ivarsson@stressforskning.su.se, 08-5537 8909
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Stressforskningsinstitutet

Postadress
Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet,
SE-106 91 Stockholm

Besoksadress
Frescati Hagvag 16 A,
114 19 Stockholm

Webbadress
www.stressforskning.su.se

Telefon och telefax
Vaxel: +468-16 20 00
Fax: +468-5537 8900

E-post adresser
info@stressforskning.su.se
laboratory@stressforskning.su.se
fornamn.efternamn@stressforskning.su.se



