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Tiden gar snabbare 4n man vill tro, och det dr redan dags
for mig att sammanfatta mitt andra ar som forestandare
for Stressforskningsinstitutet. Fragor om stress och halsa
fortsatter vara hogaktuella bade i samhallsdebatten och i
forskningen, dar var roll ar att ta fram ny, samhallsrele-
vant kunskap med vetenskapliga metoder. Dir det finns
skal att varna, ska vi naturligtvis gora det, men minst
lika viktigt ar det att moderera de inte sillan 6verdrivna
forestallningar om stressens faror som sprids i media och
peka pa hur stressrelaterad ohilsa kan forebyggas och
atgardas.

Stressforskningsinstitutet har en unik blandning av
epidemiologisk forskning som undersoker ohalsans
bestamningsfaktorer i stora befolkningsmaterial och
mekanismforskning som ofta med experimentella me-
toder undersoker hur stress och aterhdmtning verkar i
manniskokroppen och i hjarnan. Den
forskning vi bedriver dr dessutom ofta
bade flervetenskaplig och internatio-
nell, vilket innebar att vi ofta arbetar
i team med hogt kvalificerade forska-
re fran andra institut och universitet.
Detta gor att vi kan belysa en storre
del av den tinka orsakskedjan mellan
olika samhallsfenomen och o6kad risk
for sjuklighet an vad de flesta andra
forskningsinstitut inom omradet kan.

Under aret har Stockholm Stress
Center (SSC), som ar ett Forte-
finansierat centre of excellence med
Stressforskningsinstitutet som bas,
halvtidsutvarderats, och till var gladje
fatt fortroende att fortsitta annu fyra
ar. Centret bygger pa tanken att tvar-
vetenskap frodas i natverk, dar delta-
garna bade arbetar tillsammans 6ver
disciplingranserna och samtidigt har kvar en stark for-
ankring i sina egna discipliner. Darfor har SSC till skill-
nad fran andra liknande centra valt att inte samla alla
under ett tak, utan istallet fora samman ett antal starka
forskningsmiljoer. Utvirderingen visar att det fungerar
val, och vi tror att arbetssattet har framtiden for sig.

Att natverk lonar sig blir ocksa tydligt i det s.k.
IPD-Work-konsortiet, som anvander data fran ett stort
antal kohortstudier i ett flertal linder, bland annat var
egen SLOSH-studie, for att fa fram mer hallbara forsk-
ningsresultat. En av artiklarna fran konsortiet, som
publicerades i The Lancet 2012, har redan hunnit bli en
citation classic — i skrivande stund noterar den 105 veten-
skapliga citeringar.

2014 har kallats Supervalaret med tanke pa att det var
val bade till EU-parlamentet och Riksdagen, vilket har
gjort att politiken har kommit i fokus pa ett alldeles spe-
ciellt vis. Med anledning av detta valde vi att forlagga
den arliga, populira Stressforskningsdagen till politiker-
veckan i Almedalen. Institutet hyrde ett seminarierum
under en hel dag och hoppades pa hygglig uppslutning
till de fyra seminarierna. Intresset var storre dn vi na-
gonsin hade kunnat ana - ett av seminarierna drog sa
mycket folk att ett femtiotal fick vinda i dorren da dven
hallen blivit proppfull. Ingen behéver dock ga miste om
innehallet, da seminarierna videofilmades for att bland
annat sandas i Kunskapskanalen. De flesta talarna kom
naturligtvis fran institutet, men till var gladje valde dven
socialforsakringsministern att prioritera vart seminari-
um om behandling av psykisk ohalsa.

Tre nya doktorander har under aret
paborjat sina studier vid institutet
inom amnesomradet folkhilsa, och vi
kunde dven gladja oss at att en tidigare
medarbetare, Malena Ivarsson, dispu-
terade vid Psykologiska institutionen.

Som framgar av balansrdkningen har
institutet hallit igen med fakultetsme-
dlen under aren och dirmed hamtat in
det underskott som fanns sedan tidi-
gare. Detta har gjorts for att bereda
vagen for 2015 ars stora satsning, att
rekrytera tva nya professorer for att
starka tva av institutets kirnomraden,
somnforskningen och epidemiologin.
Med tva nya, seniora forskare hopp-
as vi vasentligt kunna bade utoka och
utveckla verksamheten framover sa att
vi kan starka var stallning som en av
de internationellt ledande forsknings-
miljéerna inom stressforskningen.
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Hugo Westerlund
professor, forestandare Stressforskningsinstitutet



Verksambheten

Verksamheten inom Stressforskningsinstitutet bedrivs
inom tre forskningsenheter. Nedan presenteras respektive
enhets arbete under 2014.

ENHETEN FOR SOMN OCH VAKENHET

Forskningsenheten som leds av docent Goran Kecklund, inrik-
tar sig pa fragor kring somn och aterhimtning i samband med
stress och besvirliga arbetstider. Forskningen spanner fran
epidemiologiska prospektiva studier till experimentella studier
med inriktning pa strukturell och funktionell avbildning pa
manniskans hjarna.

Den hoga forekomsten av somnbesvir ar ett standigt aktuellt
samhillsproblem. Arbetsmiljoundersokningen 2013, som publ-
icerades 2014, bekriftar att arbetsrelaterade sémnstorningar
fortsdtter att vara vanliga; 22 % har svért att sova pa grund av
att de tanker pa jobbet minst 1 gdng/vecka. Resultatet fran Ar-
betsmiljéundersokningen stimmer vil 6verens med en annan
representativ svensk studie som institutet genomfort i samar-
bete med Uppsala universitet och SBU. Resultaten visar att 25
% rapporterade regelbundna somnstérningar och 10 % upp-
fyllde kliniska kriterier pa insomni. Insomnigruppen visade ett
mycket tydligt samband med hilsa och 82 % av de som hade
kroniska somnbesvir rapporterade ocksd hilsobesvir, sarskilt
kopplat till psykisk ohilsa och vark.

Institutets forskning om dterhimtning fokuserar bade pa or-
saker till stord somn och konsekvenser av somnproblem och
somnbrist. Mdnga teorier om stress och hilsa betonar &ter-
hiamtningens betydelse. Negativa konsekvenser av arbetsstress
antas forvirras om somn och dterhdmtning stors, och somn-
problem betraktas som en betydelsefull mekanism nar det gal-
ler att forstd sambandet mellan stress och hélsa. Det finns dock
ganska lite forskning som har testat teorin om stress och ater-
hamtning i forhdllande till hdlsa. Det dr dirfor gladjande att
institutet forskare under 2014 kunde visa att sambandet mellan
hog arbetsstress, matt som stora psykosociala arbetskrav, och
depression modifieras av stord somn — det vill siga de negati-
va konsekvenserna av hoga krav forvirras om somnstorningar
foreligger. Resultaten ar inte bara teoretiskt intressanta utan
visar ocksa att prevention och behandling av somnproblem i
arbetslivet ar viktigt for att forebygga negativa konsekvenser
av arbetsrelaterad stress.

Institutet har en lang tradition av att driva forskning om sém-
nens funktion och ett av vira flaggskeppsprojekt ar ett forsk-
ningsprogram som heter ”Sleepy Brain” och som leds av in-

stitutets forre forestandare, Torbjorn Akerstedt. Sleepy Brain
handlar om att fa en djupare forstdelse for vilka hjarnmekanis-
mer som forklarar forandringar i somnighet och hur emotio-
nella funktioner (t ex empati) pdverkas av sémnbrist och stord
somn. En central fragestillning i Sleepy Brain ar att oka forstd-
elsen for aldrandets relation till somn, sémnighet och hjirnans
arbetssitt. Den 10 november 2014 arrangerade vi ett interna-
tionellt symposium tillsammans med Karolinska Institutet som
hade titeln ”The Sleepy Brain” och som blev en stor succé. Flera
av virldens ledande forskare deltog pd symposiet och var for-
hoppning ir att det ska leda till nya samarbeten med internatio-
nellt ledande forskargrupper inom omrédet.

En av 2014 ars mest centrala arbetstidsfragor var delade turer. I
samband med institutets aktiviteter under Almedalsveckan ar-
rangerade vi, tillsammans med VTI, ett seminarium pd denna
viktiga frdga. Seminariet var vil besokt, fick stor massmedial
uppmirksamhet och baserades pd en studie av bussforares ar-
betstider. Resultaten fran undersokningen visar att delade turer
kan vara mycket pdfrestande och leda till linga arbetsdagar
och somnbrist, sdrskilt om turerna bérjar tidigt pd morgonen.

Under 2014 har enheten haft nojet att att anta en ny doktorand,
Helena Schiller.

ENHETEN FOR EPIDEMIOLOGI

Forskningsenheten, som leds av professor Hugo Westerlund, ar
framst inriktad pa forskning om hur arbetslivet paverkar hilsa
och vilbefinnande. Krav och kontroll i arbetet, organisatorisk
rdttvisa, arbetstider och nedskdrningar ar nigra av de expo-
neringar som studeras. Med tanke pd att Arbetsmiljoverket
rapporterar en Okande forekomst av arbetsrelaterade besvir
samtidigt som sjukskrivningarna har okat kraftigt sedan 2010,
sd finns det ett uppenbart behov av forskning som belyser ar-
betslivets betydelse for hilsa.

Forskning anvinder sig i 6kande grad av ett sa kallat livslopp-
sperspektiv, dir intresset ligger i hur olika faktorer over tid pa-
verkar risken for ohilsa. Vi begrinsar oss darfor inte enbart till
arbetslivet, utan vi har dven studier om hur faktorer i barn- och
ungdomen péverkar senare hilsa samt hur arbete och privatliv
samspelar. Pensionering och forlangt arbetsliv dr ett annat cen-
tralt tema for enheten.

En stor del av enhetens forskning baserar sig pd SLOSH
(Swedish Longitudinal Occupational Survey of Health), som dr
en prospektiv kohortstudie som bygger pd Arbetsmiljéunder-
sokningarna. Vartannat dr besvarar deltagarna enkiter med
omfattande fragor om arbetsforhdllanden, arbetsmiljo och hal-
sa, kompletterade med fragor om privatlivet och erfarenheter
av att inte arbeta. Svaren kopplas till registerdata om inkomst,
arbete, utbildning, sjukskrivningar, likemedelsutkop, sjukhus-
vard och dod. SLOSH paborjades i mindre skala ar 2006 och
har ddrefter vuxit.



2014 var ett betydelsefullt ar for SLOSH, som tack vare tvd
anslag fran Vetenskapsradets infrastrukturmedel kunde for-
dubblas i storlek — under varen skickades enkater ut till 38.657
personer som besvarat ndgon av arbetsmiljoenkaterna 2003-
2011. Utokningen gor att vi inte bara fir ett mer uppdaterat,
riksrepresentativt urval, utan framforallt att vi fir power att
undersoka vad som péverkar hilsan i olika grupper. Samtidigt
fick vi ocksa tillgdng till annu en mitning for de personer som
redan var med i studien, vilket ger forbittrade mojligheter till
mer avancerade longitudinella analyser.

En studie av Dr. Linda Magnusson Hanson, som gjordes i sam-
arbete med Enheten for somn och vakenhetsforskning, bryter
harvidlag ny mark genom att anvianda 4 vagor av SLOSH for
att undersoka somnens roll i det mer lingsiktiga sambandet
mellan psykosocial arbetsmiljo och depression. Bland 6vriga
forskningsresultaten kan nimnas att en stor metaanalys som
visade att 1dnga arbetstider okar risken for typ 2-diabetes. An-
dra studier har visat 6kad risk for depression efter ofrivillig
pensionering, organisatoriska faktorers betydelse for risken att
sjukskoterskor blir utbrinda samt att kontorslandskap funge-
rar simre dn egna rum vid koncentrationskrivande arbete.

Enheten kan glddja sig 4t tvd nya doktorander i folkhilsoveten-
skap som borjat under dret, Johanna Garefelt och Sophie Al-
brecht. Tyvarr har var statistiker Holendro Singh Chungkham
flyttat tillbaka till Indien, men han finns kvar som samarbets-
partner, och i hans stille har vi rekryterat Dr. Paraskevi Peris-
tera fran Statistiska institutionen, som redan ir involverad i de
flesta av enhetens studier. Infor 2015 har vi dven rekryterat en
ny epidemiolog frdn England, Dr. Loretta Platts och paborjat
rekryteringen av en forskningsassistent som ska hjilpa till med
att gora SLOSH-data tillgangliga for externa forskare.

ENHETEN FOR PSYKONEUROIMMUNOLOGI

Inom omrédet psykoneuroimmunologi studeras hur beteende
bade paverkar och paverkas av hjarnans och hormonsystemets
samspel med immunsystemet. Enheten, som leds av professor
Mats Lekander, tillimpar detta perspektiv inom forskningsfra-
gor som beror stress, somn och mekanismer for psykologisk
behandling. Lekander ar dven stillforetridande forestidndare
for Stockholm Stress Center.

Under 2014 har vi knutit tvd nya post-doktorer till enheten.
Den forsta, Julie Lasselin, har arbetat med analyser av in-
flammatoriska korrelat till psykologisk behandling av kronisk
smirta och har visat att inflammationsnivd tycks moderera
behandlingseffekten, s att hogre initial inflammationsnivd ar
kopplad till simre behandlingsresultat. Hon har likas analyse-
rat och publicerat fynd om dygnsvariation i immunologiska pa-
rametrar och hur dessa paverkas av somnbrist. Enheten hopp-
as kunna anvinda mycket av den metodutveckling som Julie
Lasselin dessutom arbetat med under aret gillande objektiva
analyser av rorelse och av kroppshdallning. Metodiken ska i ett
forsta skede anvindas i en experimentell studie av inflammato-
risk stress. Den andra nya post-doktorn, Filip Arnberg, arbetar
med analyser av sambandet mellan inflammatoriska markorer
och sjilvskattad hilsa med data frén en amerikansk longitudi-
nell studie. Detta sker i samarbete med professor Suzanne Se-

gerstrom vid University of Kentucky. Likasa utfor Filip Arnberg
arbete om sjdlvskattad hilsa hos sjukskoterskor som foljs fran
studietiden och under 6vergangen till arbetslivet, liksom om ut-
vecklingen av psykisk ohilsa i populationer som exponerats for
naturkatastrofer eller andra traumatiska hindelser.

Under aret har vi dessutom knutit docent John Axelsson, KI,
till enheten pa halvtid. John Axelssons arbetsuppgifter giller
bland annat att planera for en utveckling av somnlabbet, att
handleda doktorander och post-docs i studier kring somn, in-
flammation och social interaktion. Dessa olika arbeten finan-
sieras genom anslag fran bland annat Forte, Riksbanken och
Vetenskapsradet. En ny doktorand rekryteras for narvarande
till detta projekt.

Enheten dar mycket aktiv i det sa kallade Sleepy Brain-projektet,
se Somn och vakenhet, genom medicine doktorn Gustav Nil-
sonne och Sandra Tamm, som doktorandregistrerades under
aret. Dessa tva avslutade tillsammans med masterstudenten
Hanna Thuné under dret den mycket omfattande datainsam-
lingen i den forsta vdgen av detta projekt. Gustav Nilsonne var
samtidigt mycket aktiv med att organisera och leda utbildning,
bland annat inom Stockholm Stress Centers verksamhet, lik-
som att arrangera ett internationellt seminarium om den som-
niga hjarnan (se Somn och vakenhet).

Avslutningsvis kan nimnas att enheten varit mycket aktiv i
forskning kring objektiva matt till framgéngsrik psykologisk
behandling. T en mycket omfattande studie av psykisk ohilsa
i primarvdrden har avslutats har blodprov for cirka 300 pa-
tienter samlats in fore och efter behandling. I en undergrupp
av personer med utmattning eller depression har objektiva och
subjektiva mdtt pa somn och somnkvalitet samlats in. En friga
i detta perspektiv giller atergdng till arbete vid psykisk ohilsa,
och ett vilbesokt seminarium med bland annat socialforsak-
ringsminister Ulf Kristersson genomfordes under Almedals-
veckan. I denna frdga har vi haft kontinuerlig och omfattande
kontakt med Socialdepartementet, som via Karolinska Institu-
tet finansierar delar av verksamheten.

Stressforskningsinstitutets forestandare Hugo Westerlund till-
sammans med Andreas Holtermann, Nationale Forskningscen-
ter for Arbejdsmiljo (Danmark) under ett av institutets semina-
rier under Almedalsveckan.



Den stora anstriangning for Stockholm Stress Center har i ar
varit den utvirderingsprocess som pagétt. Utvarderingen initie-
rades av centrets anslagssgivare Forte, som en reguljar “halv-
tidskontroll” av centrets formdga att uppfylla Fortes forvint-
ningar. Arbetet i styrgruppen har varit mycket intensivt och
resulterat in rapport (som finns att ladda ner pa hemsidan). Ar-
bete har f.6. varit mycket vdrdefull for SSC genom att vira ak-
tiviteter fatt en ordentlig genomlysning. Rapporten har sedan
tillstallts en internationell utvarderingsgrupp som gétt igenom
vart arbete och under en hearing i Stockholm diskuterat slusat-
serna med var styrgrupp och Stockholms unversitets rektor och
senare levererat en slutrapport. Till var gliddje fick vi en positiv
bedomning och Forte har beviljat oss medel for fyra drs fortsatt
verksamhet. S4 arbetet gar vidare med oforminskad energi och
en rad intressanta samarbetsprojekt.

Vi har ocksd under aret haft full fart i var forskarskola med
ett tiotal kurser/workshops med hogklassiga internationella in-
slag. Just nu vintar vi pd utvirderingen av vara insatser inom
forskarskolan for att kunna fortsitta ytterligare tva ar till.

I augusti hade vi som vanligt var SSC-dag dir vi samlar alla
forskare och doktorander for en presentation av pdgdende och
planerad forskning. Och, som vanligt, presenterades en rad re-
sultat och forskningsidéer av hog klass och for oss alla som
arbetar med center dr SSC-dagen en killa till stor gladje, stolt-
het och inspiration, inte minst pa grund av alla unga, lovande
forskare som gor si spinnande presentationer. Atervixten r
imponerande och lovar gott infér framtiden.

Sjilva forskningsresultaten dr s méanga att det inte dr rimligt
att ta med dem i en kort drssammanfattning; det gar helt enkelt
inte. For en komplett lista 6ver publikationer vill vi darfor han-
visa till centrets hemsida, www.stockholmstresscenter.se

Avsnittet presenterar Stressforskningsinstitutets viktigas-
te samarbetspartners med tonvikt pa andra forsknings-
och kunskapsproducenter, ldrosaten, forskningsmiljoer
och natverk - saval nationellt som internationellt.

Forskningen vid Stressforskningsinstitutet dr niara forknip-
pad med flera andra forskargrupper och institutioner i lan-
det. Hir bor framst namnas Psykologiska institutionen och
CHESS (Centre for Health Equity Studies) vid Stockholms
universitet, institutionerna for Klinisk Neurovetenskap,
Folhilsovetenskap och Miljomedicin vid Karolinska
Institutet, Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH), Swedish
Institute of Computer Science (SICS), Stockholm Brain
Institute (KI, KTH och SU), Handelshogskolan i Stockholm,
Goteborgs universitet/Sahlgrenska akademin, Institutet for
Stressmedicin i Vistra Gotalandsregionen, Vixjo universi-
tiet, Umed universitet, Malmo Hogskola, Socialstyrelsen och
Statens Folkhilsoinstitut.

INTERNATIONELLA SAMARBETSPARTNERS

Ett intensivt samarbete pdgdr dven med internationella part-
ners som t.ex. Whitehall II-gruppen i England, GAZEL-grup-
pen i Frankrike och Finnish Public Sector Study i Finland inom
IDEAR (Integrated Datasets across Europe for Ageing research
- ett internationellt natverk for studier av aldrande baserade
pé storre internationella kohortstudier). Institutet deltar vidare
aktivt i att sammanlidka data frin ett stort antal studier frin
flera lander for att fa battre evidens kring sambanden mellan
arbetsmiljo och hilsa, det sa kallade IPD Work-projektet. Sam-
arbete pdgédr ocksd med "Det Nationale Forskningscenter for
arbejdsmilje" kring bland annat depressionsforskning och ut-
veckling av frageformular for att mita psykosocial arbetsmiljo.
Vidare ar ocksd Stressforskningsinstitutet drivande i natverket
ProWorkNet, ett nitverk for studier av prospektiva data om
arbete och hilsa.

Stressforskningsinstutet bedriver flera internationella sam-
arbeten nar det giller arbetstider. Har medverkar institutet i
ett projekt om arbetstider inom sjofarten som leds av Warsash
Maritime Academy, Solent University, Southampton. Ett annat
samarbetsprojekt handlar om gruvarbete i Sverige och Brasi-
lien med bland annat University of Sao Paolo samt University
of Surrey i England. En nordisk samarbetsgrupp kring flexibla
arbetstider har startats under dret och partners i detta projekt
ar bland andra "Det Nationale Forskningscenter for arbejds-
milje", Finnish Institute of Occupational Health, Statens Ar-
beidsmiljoinstitutt, Norge och Universitetet i Bergen, Norge.

Inom omradet psykoneuroimmunologi pagar ett flertal inter-
nationella samarbetsprojekt. Dessa sker med forskargrupper i
Essen, Tyskland, Brighton, Sussex Medical School, Kings Col-
lege London, Oslo universitetssjukhus, University of Eastern
Finland, Northwestern University, University of California San
Francisco, Stanford University och Harvard Medical School i
USA.



Dissertation & kunskapsspridning

Disputationer &
konferenser

Avsnittet redovisar disputationer och de storre evene-
mang som Stressforskningsinstitutet arrangerat under
verksamhetsaret.

DISPUTATIONER

Stressforskningsinstitutet medverkar i forskarutbildningen vid
Stockholms universitet och Karolinska Institutet, frimst ge-
nom handledning av doktorander och handledning av uppsat-
ser pa forskarniva. Nedan listas disputationer 2014, dir ndgon
av Stressforskningsinstitutets forskare varit handledare.

B PsYCHO-PHYSIOLOGICAL REACTIONS TO VIOLENT VIDEO GAMING : Ex-
PERIMENTAL STUDIES OF HEART RATE VARIABILITY, CORTISOL, SLEEP AND
EMOTIONAL REACTIONS IN TEENAGE BOYS

Forfattare: Ivarsson, Malena
Handledare: docent Frank Lindblad

Doktorsavhandling 2014, Stockholms universitet, Samhlls-
vetenskapliga fakulteten, Psykologiska institutionen.

Nyckelord: video gaming, media violence, autonomic nervous
system, heart rate variability, HPA axis, cortisol, sleep quality,
emotional reactions, desensitization, teenagers

Delarbeten:
1: Playing a violent television game affects heart rate
variability
2: Playing a violent television game does not affect saliva
cortisol
3: The effect of violent and nonviolent video games on heart
rate variability, sleep, and emotions in adolescents with
different violent gaming habits.

STRESSFORSKNINGSDAGEN

2014 valde Stressforskningsinstitutet att gora att upphall for
den vanliga Stressforskningsdagen, for att i stillet gora en hel-
dag under Almedalsveckan. Arrangemangen gick av stapeln
torsdagen 3 juli, och totalt holls fyra seminarier under dagen,
ett for varje forskningsenhet samt ett seminarium i Stockholm
Stress Centers regi. Arrangemanget blev mycket uppskattat
med cirka 450 besokare. Alla seminarier spelades in och har
i efterhand funnits tillgingliga pd Stressforskningsinstitutets
webbplats. Tvd av seminarierna kommer under vintern/varen
2015 sindas i SVT24.

Press och media

Stressforskningsinstitutets forskare medverkar flitigt som
experter i tidningsartiklar, tv- och radioinslag for att sprida
viktiga forskningsresultat. Totalt publicerades 1734 inslag i
vilka Stressforskningsinstitutets forskare forekommer under
ar 2014. Detta ir en minskning med cirka 15% jimfort med
2013. Stressforskningsinstitutets mediandrvaro har fallit nigot
jamfort med 2013, men dr dnda fortsatt hog. Som tidigare ar
ar var mediabild priglad av expertrollen inom en rad av vara
forskningsomraden, med speciellt fokus pa stress och somn i
dvergripande termer.

Aven i 4r dominerar webb 6ver tryckt media, en utveckling som
verkar accelerar mer och mer for varje 4r som gdr. Denna ut-
veckling speglar medieutvecklingen i stort mycket val.

Under 2014 hade www.stressforskning.su.se 100 909 besok av
78 011 unika besokare, en 6kning med cirka 60% jaimfort med
2013. I medeltal har Stressforskningsinstitutets webbplats cirka
8 400 besok per manad.

Medieexponering per mediekanal

Diagrammen visar hur pressklippen fordelas per medikanal 2014

2014
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Publikationer & bibliometri

Detta avsnitt redovisar Stressforskningsinstitutets samtli-
ga publikationer 2014 i antal och per disputerad forskare.

Stressforskningsinstitutet producerar en stor mangd publika-
tioner sdsom originalartiklar, kunskapssammanstillningar,
bidrag till populdrvetenskapliga bocker, liromedel och tid-
skrifter som sprids till viktiga malgrupper till exempel andra
forskningsproducenter, olika professionella grupper och myn-
digheter.

Tabell 1 visar antal publicerade originalartiklar och kunskaps-
sammanstillningar/reviews 2014. Antalet originalartiklar foll
under 2014 med cirka 20% jimfort med dret innan. En stor del
av detta bortfall kan forklaras med allt langre presslaggnings-
tider mellan accept och publikation av artiklar. Riknar man
in artiklar skrivna och accepterade under 2014 men dnnu ej
publicerade dr minskningen cirka 5% jamfort med 2013.

2014 2013
Originalartiklar 66 84
Ovriga publikationer 6 9
Konferensbidrag 38 41
Summa publikationer 112 134

Tabell 1 visar antal producerade originalartiklar och kunskapssamman-
stallningar/reviews, dr 2014 och som jamfiorelse motsvarande uppgifter for
2013. I “Owriga publikationer” ingdr kunskapséversikter och bokkapitel / an-
tologibidrag.

Tabell 3 visar antal publikationer per forskare samt andel forsta
forfattare i % av antalet originalartiklar och reviews. Underla-
get ar beriknat pa de disputerade forskare som var anstillda
vid Stressforskningsinstitutet under 2014, samt ytterligare fyra
forskare som haft anknytning till institutet under dret.

2014 2013
Antal publikationer/forskare 3,1 4,2
Andel forsta forfattare/artikel 38% 31%
Andel forsta forfattare/ovrig 66% 59%

Tabell 2 visar totalt antal i tidskrift tryckt publikationer per disputerad forska-
re (25 st) samt andel forsta forfattare i % av originalartiklar och av évriga pub-
likationer dr 2014 samt som jamforelse motsvarande uppgifter for dren 2013.
Underlaget dr beriknat pd antal anstillda och affilierade disputerade forskare
under respektive dr.

LAs MER
Mer information om Stressforskningsinstitutets publikationer
finns pd www.stressforskning.su.se/publikationer.
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Bibliometri dr en samling metoder for statistisk analys
av publikationer for att mata vetenskaplig produktivitet
(antal publikationer) och vetenskapligt genomslag (antal
citeringar). Ju fler citeringar en publikation far desto stérre
genomslag (impact) kan den antas ha fatt. Avsnittet pre-
senterar en sammanstallning av Stressforskningsinstitu-
tets bibliometriska data.

Norskt vetenskapsindex (NVI)
Stressforskningsinstitutet har som sin primira bibliometriska
redovisning poing enligt det norskt vetenskapsindex, vanli-
gen kallat det norska systemet. Stockhoms universitet har valt
att ha detta system som bibliometriskt jamforelsesystem, och
det ar dessa siffror som biast ger en rittvisande bild av hur val
Stressforskningsinstitutets vetenskapliga aktivitet star sig gent-
emot andra liknande enheter inom universitetet.

2014 2013
Artiklar, antal Podng Artiklar,antal Podng
NS2 16 12,17 18 16,14
NS1 46 19,07 64 26,78
NSO 4 0 1 0
Totalt 66 31,24 84 42,92

Tabell 4 visar antal artiklar och bokkapitel fordelade enligt kategorisering i den
norskamodellen dir NS2 ir artiklar i tidskrfiter med utmdrkt vetenskaplig kva-
litet, NS1 i 6vriga peer-reviewed tidskrifter och NSO i ej vetenskapliga tidsskrif-
ter. For mer information om systemet, se https://dbh.nsd.uib.no/publiserings-
kanaler/Forside. Observera att podangen for 2014 dr prelimindr och kan komma
att justeras. Faststallt bibliometriskt resutat ir planerat till april/maj 2015.

Produktionen under 2014 har minskat jaimfort med 2013, men
som tidigare namnts kan en stor del av detta bortfall forklaras
med de allt lingre pressliggningstiderna mellan accept och fak-
tisk publikation. Vidare kommer det alltid att finnas ett visst
matt av fluktuation fran ar till ar, da det inte alltid gdr att helt
styra var vi publicerar oss.

Norska poiang / anstilld forskande personal under 2014 var
1,3.

Impaktfaktor (impact factor, IF)

Impaktfaktor dr en form av citeringsanalys som rankar veten-
skapliga tidskrifter. Impaktindikator ar ett kriterium for tid-
skriftens vetenskapliga inflytande och beriknas utifrdn hur
ofta artiklar i tidskriften citeras. Tabell 4 visar impaktfaktorer
for Stressforskningsinstitutets publikationer som publicerades i
en vetenskaplig tidskrift ar 2014 jamfort med ar 2013.

13

Impaktfaktor 2014 2013
<2 22 (33%) 24 (29%)
2-4 30 (45%) 45 (54%)
4-6 8 (12%) 8(10%)
6-8 3 (5%) 3 (4%)
8-10 2(3%) 0()
10-12 0() 1(1%)
12-14 0() 1(1%)
>14 1(2%) 2 (2%)
Summa 66 84

Tabell 4 visar impaktfaktor for artiklar som publicerats i en vetenskaplig tid-
skrift, ar 2014 och som jamforelse motsvarande uppgift for ar 2013. Uppgif-
terna dr hamtade fran Journal Citation Reports som ingdr i Web of Science.

Monstret for vara publikationer dr likartat som foregdende &r,
med en klar majoritet av publikationerna i tidskrifter med en
IF pa 2-4. Antalet artiklar i tidskrifter med hog IF har gitt ned
ndgot i absoluta tal, men ligger pa en likartad procentuell andel
som 2013.

Aven i 4r kan konstateras att vi har varit duktiga pa att public-
era i Open Access-tidskrifter, vilket forvisso okar mojligheter-
na till spridning av vara forskningsresultat, men det paverkar
sdvil vdra norska podng som var genomsnittliga IF, dd denna
typ av tidskrifter generellt sett tenderar att ha simre varden
for detta.

Citeringar (citations)

En annan form av citeringsanalys utgdr fran enskilda forska-
re och rankar dessa utifrin hur manga citeringar en forska-
res artiklar har. Citeringsvirden ir inte ett absolut matt pa
vetenskaplig kvalitet, eftersom citeringsmonstret varierar stort
mellan olika forskningsomraden bland annat beroende pa an-
talet tidskrifter inom omradet, antalet referenser per artikel,
tidskrifternas utgivningstakt och citeringstraditioner inom om-
radet.

Tabell 5 visar en sammanstillning av de mest citerade artiklar-
na under perioden 2009-2013. Att den valda tidsperioden inte
stracker sig fram till och med verksamhetsiret 2014 beror pa
att en publikation mdste ligga ute minst ett par ar for att kun-
na uppmirksammas och citeras. Tabellen visar de femton mest
citerade publikationerna graderade efter antal citeringar. Aven
tidskriftens impaktfaktor redovisas. Tva virden av citeringar
visas; dels antal citeringar enligt Web of Science, dels antal cite-
ringar enligt Google Scholar.

Cit WoS= publikationens citeringsgrad i Web of Science
Cit GS= publikationens citeringsgrad i Google Scholar
If = tidskriftens impaktfaktor, femdrssnitt 2009-2013
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Tabell 6 visar en sammanstdillning av de mest citerade artiklarna under perioden 2009-2013. Att den valda tidsperioden inte stricker sig fram till och med verksambets-
dret 2013 beror pd att en publikation mdste ligga ute minst ett par dr for att kunna uppmdirksammas och citeras. Tabellen visar de femton mest citerade publikationerna
graderade efter antal citeringar. Aven tidskriftens impaktfaktor (femdrssnitt) redovisas. Data fran Web of Science och Google Scholar, januari 2015.

Cit WoS = publikationens citeringsgrad, Web of Science
Cit CS = publikationens citeringsgrad, Google Scholar
If = tidskriftens impaktfaktor
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Resultatrakning

Detta avsnitt presenterar Stressforskningsinstutets ekonomi 2014 vad galler intakter, kostnader och verksamhets-
resultat samt kommentarer till utfall.

2014 2013 2012

1 Fakultetsanslag* 15174 885 14768 272 13613874
2 Externa bidragsmedel 20216 357 16 308 101 14 616 337
3 Externa uppdragsmedel -29 237 633794 267126
4 Ovriga intakter, t.ex. externa forelasningar och konferensavgifter 595 543 631026 661012
Summa intdkter 35957 548 32341193 29158 348

2014 2013 2012

1 Personalkostnader, inklusive semesterskuld och Lkp -18 602 434 -17 342 266 -17 284 326
2 Lokalkostnader 1825361 -1 896 656 -1 835679
3 Driftskostnader, inklusive ldmnade medel 2 -9943 356 -8392 421 -6 990 439
4 OH-faktura till SU -3707 277 -3602 133 -3 334334
5 Avskrivningar -495 645 -510 465 =752 146
Summa kostnader -34 574 074 -31743941 -30196 923

2014 2013 2012

ARETS KAPITALFORANDRING 1383474 597 251 -1038 575
Kapitalforandring sedan tidigare ar -560 392 -1157 643 -119 068
SUMMA KAPITALFORANDRING 823 082 -560 392 1157 643
Ej forbrukade bidragsmedel 20 607 995 18579 546 16 877 383
UTGAENDE BALANSERADE MEDEL, dvs. totalt ej férbrukade medel 21431076 18 019 154 15719 740
Aterstdende avskrivningskostnader -1381 701 -1 877 346 -2 387 812

1. Beloppet avser det anslag Stressforskningsinstitutet tilldelas av Sambillsvetenskapliga fakulteten.
2. Limnade medel avser transfereringar till andra statliga myndigheter.

PROJEKTBIDRAG

Tabell 6 visar externa projektmedel i tkr pa ett- och flerdriga projekt, som varit aktiva under 2014. I redovisningen ingér dven bidrag for
resor, natverk och postdoc/gastforskaranstillningar.

6. PROJEKTBIDRAG, STORLEK OCH ANTAL

2014 2013 2012

Mer an 3 000 tkr 5 5 7
1000 -3 000 tkr 12 18 13
500 -1 000 tkr - 4 1
Mindre an 500 tkr 2 7 9
Summa projekt 19 34 30




Avsnittet redovisar Stressforskningsinstitutets personal
i antal medarbetare, aldersstruktur och kon, rorlighet
samt konsfordelning inom olika anstallningskategorier.

ANSTALLDA

Under 2014 har 40 personer varit anstillda, samman-
lagt 26,5 arsarbetskrafter. Tabell 7 visar anstillda med-
arbetare i antal och i arsarbetskrafter. Medeldldern hos
Stressforskningsinstitutets personal 2014 var 42 &r. Aldern
fordelade sig sa att fem personer i personalen var 30 ar el-
ler yngre, 27 personer var mellan 30 och 50 ar och étta per-
soner var 50 ar eller dldre. Tabell 8 visar personalens kons-
fordelning. Av de totalt 40 medarbetarna 2014, har 36 per-
soner haft forskande uppgifter och 4 personer administrati-
va uppgifter.

2014 2013
Totalt antal medarbetare 40 34
Arsarbetskrafter 26,5 236

Tabell 7 visar anstillda medarbetare i totalt antal och i drsarbetskrafter, dr
2014 och som jamférelse motsvarande uppgift for 2013.

2014 2013
Kvinnor, antal 21 17
Man, antal 19 17

Tabell 8 visar medarbetarnas kinsfordelning, dr 2014 och som jamforelse mot-
svarande uppgift for 2013.

Kategori Totalt  Kvinnor Mén
antal antal
Administrativ personal 4 3 1
Forskande personal * 36 18 18
varav:
Professorer 3 - 3
Docenter 6 1 5
Ovr. disputerade forskare 14 8 6
Doktorander 2 4 4 =
Forskningsassistenter 9 5 4

Tabell 9 visar totalt antal medarbetare med fordelning pd anstillningskate-
gori och kon, ar 2014.

1. Vid Stressforskningsinstitutet finns ocksd 4 ej anstillda forskare - en pro-
fessor emeritus, en affilierad professor och en gistforskare samt en anknuten
forskare - vilka har arbetat med insitutets projekt och vars publikationer
institutet har tillgodoriknat sig.

2. Anstillningsbeslut for doktorander
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Stressforskningsinstitutetsledningutgorsavenstyrelseoch
enforestandare. Dettaavsnitt redovisar Stressforskningsin-
stitutets styrelse, dess uppgifter och sammansattning.

STYRELSEN UNDER 2014

Styrelsen ska frimst prova om institutets verksamhet bedrivs
effektivt och i 6verensstimmelse med syftet och mélen. Styrel-
sen ska darutover faststilla budget och verksamhetsplan, yttra
sig i frigor om tillsvidareanstillningar och dtagande av forsk-
ningsuppdrag, avge en arlig verksamhetsberittelse samt ver-
ka for medelsanskaffning. Sedan 2009 ingdr dven Stockholm
Stress Center i styrelsens uppdrag. Under verksamhetsdret 2014
har styrelsen haft tre ordinarie protokollférda méten samt ett
per capsulambeslut.

Styrelsen bestar av nedanstidende ledamoter som ar valda for
mandatperioden fr.o.m. 2014-01-01 t o m 2016-12-31 samt
forestandare, stf forestdndare och tre personalrepresentanter.

ORDFORANDE:
& Carter, Ned
Handldggare, avdelningen for Arbetsgivarpolitik, Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL).

LEDAMOTER:
B0 Karlstrom, Karin
Utredare, Samhillspolitiska avdelningen, SACO.
O Lundberg, Olle
Professor och forestdndare, Centre for Health Equity
Studies (CHESS), Stockholms universitet.
O Laflamme, Lucie
Professor, Institutionen for folkhilsovetenskap, Karolin-
ska Institutet.
O Ericson, Mats
Professor, avdelningen for Ergonomi, Kungliga Tekniska
Hogskolan.

INSTITUTLEDNING:
O Kecklund, Goran
Stillforetridande forestindare och docent Stressforsk-
ningsinstitutet, Stockholms universitet.
O  Westerlund, Hugo
Forestandare och professor, Stressforskningsinstitutet,
Stock-holms universitet.

PERSONALREPRESENTANTER:
O Leineweber Constanze
Docent och Data Manager, Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet.
O  Magnusson H. Linda
Med.dr., forskare, Stressforskningsinstitutet, Stockholms
universitet.

NARVARO- OCH YTTRANDERATT:
O Veronica Klevegren
Administrativ chef, Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet.
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Organisationsschema for Stressforskningsinstitutet

SAMHALLSVETENSKAPLIGA
FAKULTETEN
Dekanus

STYRELSE
Ordférande
Ned Carter

Kansli o Ledningsgrupp
Administrativ chef e Enhetschefer

DR Stf forestandare

Veronica Klevegren

FAS - Centre of
: 5 Excellence
Forskningsenheten for
Forskningsenheten for STOCKHOLM STRESS
: PSYKONEURO- CENTER
SOMN OCH VAKENHET IMMUNOLOGI

Enhetschef Férestandare

Sl Docenf: r(lir:ieris: T(:fckl und Prigg.:: :::ts Professor Torbjorm
Westerlund Akerstedt

Lekander

Forskningsenheten for

EPIDEMIOLOGI

Projektledare
Professor Hugo
Westerlund
Professor Magnus
Sverke

Professor Torb,
Akerstedt
Professor Kristina
Alexandersson

Sémnlaboratoriet

Laboratorieansvarig
Docent Arne Lowden
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Postadress
Stressforskningsinstitutet,
Stockholms universitet,
SE-106 91 Stockholm

Besodksadress
Frescati Hagvag 16 A,
114 19 Stockholm

Telefon och telefax
Vaxel: +468-16 20 00
Fax: +468-5537 8900

Webbadress
www.stressforskning.su.se

E-postadresser
info@stressforskning.su.se
laboratory@stressforskning.su.se
fornamn.efternamn@su.se




